


港社協に登録しましょう。サロン活動を行う人
に対して、下記のようなさまざまなサポートを
行っています。

◼ 活動立上げのお手伝い

◼ 活動を始めてからの支援

活動に関する相談、行政や専門機関

への橋渡し、講習・講座の開催、企

画の紹介、情報交換会の開催 など

◼ 傷害保険の加入（要登録）

◼ 活動運営費の助成（要登録）

サロン活動 ロードマップ

どんなサロンにしたい
か考えよう

仲間を集めよう

どこでやるか決めよう

参加を呼びかけよう

サロン開催！

一緒にサロンをつくろうという人はいますか？
サロンは多くの人が関わるほど魅力的なものに
なります。苦楽を共有できる仲間をみつけま
しょう。

□友人や近所の人などを誘ってみましょう

□地域の人々と一緒に活動しましょう！

なぜサロンをやりたいですか？どんなサロンをつくり
たいですか？

地域の状況を調べてみてもいいかもしれません。わか
らないことは港社協にどんどん質問してください。

□誰にサロンに来てほしいか考えましょう（高齢
者・子育て世代・障害者・誰でも 等）

□誰でも参加できるワクワクするサロンってどん
なものか考えましょう

自分たちのサロン活動に合った会場を見つけ
ましょう。どんな会場があるのか港社協に問
いあわせて、調べてみるのもいいですね。

□参加者が通いやすい場所ですか

□安全に利用できる会場ですか

□定期的に利用できますか

□利用料は想定内ですか

□一度下見してみましょう

実施が決まったら、開催を周知し、参加を呼びかけ
ましょう。町会の掲示板やサイト掲載、口コミなど、
いろいろな周知方法があります。港社協から関係機
関に周知の依頼をすることもできます。

□参加者にサロンを案内する方法を決めましょう

□開催日時、会場、連絡先は書いてありますか

まずはサロンを開催してみましょう。2回目は
1回目と比べてどうしても参加者が少なくなりま
す。ここからが本番！集まるみんなが来たくな
るサロンを積み重ねていきましょう。

□事前準備で開催のイメージはできましたか

□次回の予定を参加者に伝える準備はできて
いますか

民生委員や町会の
人などが力になっ
てくれることも♪

チラシにイラ
ストを入れる
と目につきや
すくなります

既存サロンの見学
もできます♪

港社協にサロン登録！

楽しみながら

続けていこう

サロン代表者も運営スタッフもサロンを
楽しむメンバーです。無理せずみんなで
助け合って、次が楽しみになるサロンを
続けていきましょう。

□悩んだらスタッフが港社協に相談し
ましょう

□サロン活動を楽しんでいますか？

気軽に集ま
る場がほし
いなあ…

そうだ！
サロンを
つくろう！

公共施設、町会
やマンションの
集会所、いろい
ろあります

登録サロンへの道

1回目は
プレオープン！
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ルールを皆で考えよう
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いよいよサロンを形にしていきます。集まった
仲間と話し合ってみましょう。始めてから状況
に応じて変えていっても問題ありません。

□サロン名を決めましょう

□役割分担をしましょう

□活動の日時や頻度を考えましょう

□経費について考えましょう

□安全面について考えましょう

一つの趣味を
極めるような
集まりは登録
できませんの
で注意です
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