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社会福祉法人

港区社会福祉協議会
（略称：港社協）

〒106-0032 港区六本木5-16-45
FAX 6230-0285（各係共通）
E-mail info@minato-cosw.net

ホームページはこちらから▶
https://minato-cosw.net/

令和5年10月に
創立70周年を迎えます

だから、会員に
なりました
だから、会員に
なりました
港社協は、地域の皆さまとともに

“誰もが自分らしく安心して暮らせる地域”を目指します。

福祉は誰にとっても大切だから充実してほしい。だから、会員になりました
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私の元気の源は、お互いの支えあい。だから、会員になりました
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長年住んでいる街の人への恩返しができる。
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相談の仕事は地域とのつ
ながりが何よりも大切。
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港社協の会員会費は、税制上の優遇措置(税額控除)が受けられます。 詳しくはこちらから

経営管理係　☎ 6230-0280　 6230-0285問い合わせ

　会員とは、港社協の活動に賛
同し、会費によって財政面を、支
えてくださる個人や団体・法人の
方々です。

　地域福祉の推進のため、できるだけ
複数口のご協力をお願いいたします。

※��会員・会費について、
　詳しくはこちらから

※�コンビニエンスストアでの振込、銀行
口座振替もご利用いただけます(所定
の用紙を送付いたしますので、お手数
ですがご連絡ください)。
※�港社協事務局窓口でも会費の納入を
お受けしています。

※�ゆうちょ銀行窓口およびゆうちょ銀行ATMから現金でお振り込みいただく場合、1件あたり110円(税込み)の送金手数料がかかります。

入 会 案 内



●使用済み切手、書き損じはがき、使用済みカード、不要入れ歯を集めています。ご協力ください。ボランティア・地域活動支援係☎︎ 6230-0284

第一フロンティア生命保険（株）
第一フロンティア生命保険（株）西新橋本

社ビル内にある「HELLO CAFE」では、第
一生命チャレンジド(株)の皆さんが毎日い
きいきとおいしいコーヒーをいれていて、多
くの社員の方が利用していました。第一生
命チャレンジド（株）はグループ会社である
第一生命の特例子会社で、障がい者雇用を
積極的に行っている会社です。

カフェでは、ドリンク1杯に20円の寄付をプラスできる「港区まちづくり20円寄付
プロジェクト」を実施しており、このたび、令和４年８月から12月までの活動で集まっ
た寄付を港区の地域福祉事業に役立ててほしいと、私たち港社協に贈ってください
ました。

この取り組みは、社員の皆さんが中心となり「気軽に地域福祉に参加できること
はないか」と考え、提案してくださったそうです。美味しいコーヒーでリフレッシュ
しながら、地域の福祉活動に貢献できるという素敵な取り組みでした。

皆さまからの会費は､
車いす貸出やボランティア活動等の
事業に活用させていただきます｡
ご支援･ご協力をお願いいたします｡

皆さまからの会費は､
車いす貸出やボランティア活動等の
事業に活用させていただきます｡
ご支援･ご協力をお願いいたします｡

皆さまからの会費は､
車いす貸出やボランティア活動等の
事業に活用させていただきます｡
ご支援･ご協力をお願いいたします｡

問い合わせ

港社協会員や寄付者をはじめとした『港社協の応援団』をご紹介するコーナーです

介護相談員
廣瀬さん（個人会員）

寿堂
金子さん（個人会員）

新橋亭
呉さん（法人会員）

青山但馬屋
太田垣さん（法人会員）

心理相談室グリーンフィールド
下田さん（団体会員）

経営管理係　 6230-0280　 6230-0285問い合わせ

経営管理係　 6230-0280　 6230-0285問い合わせ

6230-0280 6230-0285
問い合わせ

ライオン像募金塔
新橋の街に50年！

新橋駅日比谷口を出たSL 広場
の交番前に「愛の募金塔」があり
ます。

この像は、昭和47年10月14日、
東京新橋ライオンズクラブの設立
15周年を記念して、港社協に寄贈
された募金塔です。

毎年、駅前を通る皆さんから､あ
たたかいお気持ちを寄付としてい
ただき、港区内の地域福祉活動に
役立てています。

今回、207,255円のご寄付をい
ただきました。

駅前で募金活動に協力してくれ
ている頼もしいライオンです。

介護相談員として活動して気づ
いたら20年。施設と利用者さん
の架け橋になれるよう、日々出会
いと勉強ですね。前向きなコミュ
ニケーションが大切だなと感じて
います。活動を続けられているこ
とに感謝して会員としても協力し
ています。

きっかけはさまざま。いただいた会費は、港社協の推進する地域福祉活動に活用させていただきます。皆さんのご入会をお待ちしています。

「おたがいさま」の気持ちで、民
生委員としても活動していました。
「どうしたの？」と声をかけられ

るような助けあいやお互いを気づ
かう優しい気持ちが広がったら良
いですね。社協の会員や情報スタ
ンドとして、地域福祉に少しでも
役立てたらうれしいです。

新橋亭をかまえて、私で三代目。
地元・新橋とのつながりはとても大
事にしてきました。

福祉は誰にとっても必要不可欠な
ものですよね。芝法人会では、障害
者の乗馬体験といった福祉の活動
も続けていました。地域福祉の第一
線であるよう活動に協力しています。

北青山は、生まれ育って、先祖
代々店舗を構えている街。愛着の
あるこの街の地域福祉が充実す
ることを願っています。会員を続
けながら、情報スタンドの設置に
も参加しています。広報紙や講座
のチラシを置いているのでお店に
是非気軽にお越しくださいね！

福島県から、東京にも拠点を持っ
て仕事をすることになりました。

人と接する相談の仕事は支えあ
うことが大事です。地域や関連団体
とのつながりが何よりも大切だと考
えて、昨年会員になったばかり。会
員として応援しながら、さまざまな
福祉の情報発信に期待しています。

経営管理係

1杯のコーヒーから届く寄付

大好きな街への大好きな街への想い想い 人への 人への想い想いを会員というかたちにしましたを会員というかたちにしました

©️第一フロンティア生命保険（株）

届けられた寄付金は、地域のサロン活動や、車いすの貸し出し、災害ボランティ
ア活動など港社協が行うさまざまな活動のために役立ててまいります。

（社福）葵新生会
麻布町会・自治会連合会

（株）アルゴマーケティングソリューションズ
（株）オカモトヤ

沖電気工業（株）
海岸二・三丁目町会
神谷町町会
芝浦一丁目商店会
秀和狸穴レジデンス管理組合法人

（株）新橋亭
高輪台町会

（ＮＰＯ法人）チダラボ
（株）東京アジア論ダン

東京女子学園中学校・高等学校
（株）トランスフォーマー
（社福）長岡福祉協会　福祉プラザさくら川

西新橋二丁目南桜町会
西新橋二丁目西町会
東麻布北新睦会

（株）プロネクサス
三田慶南町会

法人・団体会員の皆さまをご紹介します。 ※敬称略・五十音順

令和5年1月1日～2月28日受領分

経営管理係　 6230-0280　 6230-0285問い合わせ

第一フロンティア生命保険（株）
住友金属鉱山(株)　
MINATOシティハーフマラソンTHK（株）ランナー一同
みなとネット
麻布仏教会
文沢圭
徐淑明
(株)Ａ＆Ｅ

（公社）全日本不動産協会 東京都本部 港支部
支部長 竹内 秀樹 

29,340 
4,270 

23,000 
13,734 
30,000 
10,000 
10,000 
10,000 

300,000 

経営管理係　 6230-0280　 6230-0285問い合わせ

1月1日～2月28日受領分  ※敬称略・受領順(単位：円)
麻布十番商店街振興組合
住友金属鉱山(株)　
港区更生保護女性会
(株)Ａ＆Ｅ
文沢圭
徐淑明
匿名
匿名
匿名
匿名

93,490 
3,310 

30,000 
10,000 
10,000 
10,000 

1,278 
513

5,000 
1,116 
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●朗読奉仕グループ「Q の会」の協力により『みなと社協』の音訳 CD（DAISY）を作成しています。貸し出しを希望される人はご連絡ください。
　経営管理係☎︎ 6230-0280

パワーアップ塾とは
「地域でボランティア活動がしたい」という『おもい』を応援する約半年間の活動応

援プログラムです。
必須プログラムと選択プログラム（1つ以上選択）に仲間と共に参加し、一人ひとり

に合ったボランティアや小地域福祉（サロン等）の活動をスタートできるように後押し
します。　

必須プログラムでは、これまでパワーアップ塾を受講した人との交流や受講者同士
の仲間づくりのきっかけを作ります。選択プログラムでは、子どもや障害、災害等、さ
まざまな分野の講座に参加し、自分に合った活動を探します。

昨年度の修了者によるまち歩きの様子

これまでに受講した先輩の声を紹介します！

【対 象 者】

【費 　 用】

【と 　 き】

【と こ ろ】

【申し込み】

区内在住・在学・在勤で、地域で活動をしたいと思っている人

無料（選択プログラムにより、資料代等がかかる場合があります）

5月21日（日）～10月15日（日）

プログラムにより異なります。※詳細は「はじめの会」でお伝えします。 

5月15日（月）までに、申し込みフォーム（https://forms.gle/N8gLDHqmGng4H7Wn7）・
電話・FAXまたは電子メールで【住所・氏名・電話番号明記の上】申し込み。

プログラム名 とき・場所 講師・内容 

「はじめの会」～オリエンテーション～

5月21日（日）午前10時～午後4時
※途中1時間の休憩をはさみます
場所：芝浦区民協働スペース（芝浦
1-16-1みなとパーク芝浦1階）

●パワーアップ塾の受講方法や講座内容についての説明
●これまでの受講者によるボランティア活動等の紹介
●港区の地域資源をめぐるまち歩き

「あいだの会」～中間報告会～ 8月6日（日）午前10時～正午
場所：「はじめの会」でお伝えします

パワーアップ塾参加者同士の情報交換・意見交換等
（「育児サポート子むすび」の活動紹介も行います。 ）

「まとめの会」
～振り返り、これからの活動に向けて～

10月15日（日）午前10時～正午
場所：「はじめの会」でお伝えします

●これまでの学びの振り返り
●今後の目標や抱負等の意見交換

必須プログラム

選択プログラムの例（1プログラム以上必須。いくつでも参加可能）
●高齢者にスマートフォンの使い方を教えられる人を養成する講座　●サロン（身近な地域でのつながり作り）をはじめたい人のための講座
●災害ボランティアや子ども支援等ボランティアについて学ぶ講座　●ボランティア団体と交流する講座　●社会貢献型後見人について学ぶ講座
※選択プログラムの詳細は、「はじめの会」や港社協ホームページ (https://minato-cosw.net/) でお伝えします。

ボランティア・地域活動支援係　☎ 6230-0284　 6230-0285   vc@minato-cosw.net問い合わせ

講座概要

申し込みフォームは
こちらから

地域福祉活動・ボランティア活動令和5年度 見つけよう！新しい自分。新しい仲間。

松井 明弘さん 髙野 建二さん
パワーアップ塾に参加して得られた一番の収

穫は、人脈が広がったことです。ボランティア
は、災害ボランティアや障害者、高齢者の支援
等、多岐にわたっています。パワーアップ塾で
はさまざまな講座が開催されるので、興味をも
った分野から選択できます。休日に開催する講
座もあり、会社員でも参加することができました。

また参加している人は年齢層や男女さまざまなので、いろいろな情報を得
ることができました。

パワーアップ塾に参加してよかったです。参
加者は年代、経験、新しく求めること等が多彩
な人達で、いままでにお付き合いのある人とは
違ったジャンルの人に会えました。また講座の
種類も多く、そのおかげで思いがけない知識が
得られました。私は昨年初めて参加しましたが、
もっと早くに参加すれば良かったと思います。

今回出会った人達とは、気楽に交友を続けており、サロンでの講師として
協力いただいたり、まち歩きの会をつくったりと楽しんでいます。
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●次号は令和 5 年 6 月 1 日発行です。

4

図書館でチラシをみたのがきっかけで申し込みをしました。
私の受講した講座は手芸ボランティア体験をする回でしたが、まさか自分

の趣味で好きだった手芸で社会の役に立つことができるとは思っていなかっ
たので驚きました。講座では先輩ボランティアの話と実際の体験ができました。

講座を受けたことによって「手芸グループあじさい」を知ることができ、今
の活動につながりよかったです。

ボランティア入門講座 

☎ 6230-0284　 6230-0285　
ボランティア・地域活動支援係問い合わせ

【対 象】

【と　き】
【ところ】
【内 容】

これからボランティア活動をはじめたい人、
はじめたばかりの人
5月27日（土）午前10時～正午
麻布地区総合支所2階
ボランティアについて、車いす体験
※今回は手芸の体験は行いません 荒井さんと手芸グループあじ

さいと東京消防庁の皆さん
過去の講座参加者 荒井さんの話

問い合わせ 成年後見推進係　☎ 6230-0283　 6230-0285

相談者からの感想
「困っていることに対して、法律的な観点からアドバイスをもらえてとても勉強になった」
「弁護士といっても、とても話しやすい雰囲気の人で相談しやすかった」

弁護士による福祉専門相談

【と　き】

【ところ】

4月13日（木）・26日（水）・5月11日（木）・24日（水）
午後1時30分～4時30分　※予約受付順 1人50分程度（相談は無料）
1案件につき、1回のみのご利用となります。
オンラインツール(Zoom)や電話での相談も可能です。
麻布地区総合支所2階

高齢者や障害者等の成年後見に関する相談や、財
産管理、相続、権利侵害、福祉サービスの利用に関す
るトラブル等の法律的な相談に弁護士が応じています。

地域貢献型
自動販売機を
設置しています

問い合わせ 経営管理係　☎ 6230-0280　 6230-0285

港社協では、地域貢献型自動販売機設置
事業に取り組んでいます。

1月に、住友金属鉱山シポレックス（株）様
のご支援で、売り上げの一部が港社協の地域
福祉活動推進事業に活用される地域貢献型
自動販売機を1台設置しました。

港社協マスコットキャラクター「み～しゃ」 
をあしらったオリジナルデザインの自動販
売機です。

設置しても、購入しても地域貢献ができる
「地域貢献型自動販売機」の設置を、ぜひご検

討ください。住友金属鉱山シポレックス（株）様へ
感謝状を進呈しました

企業の社会貢献活動等の
支援を行っています

☎ 6230-0284　 6230-0285　
ボランティア・地域活動支援係問い合わせ

宇宙教室の様子 みなとネット会員

港区での社会貢献活動をお考えでしたら、
まずはお気軽にお問い合わせください。

https://minato-cosw.net/　ホームページはこちらから

▲港社協ホームぺージでは最新の情報を提供しています。

副賞をご提供いただいた企業・団体の皆さん

ボランティア団体 オレンジ、アンヘル・ヴィヴィエンダ、NPO 日本朗読文
化協会 ボランティアグループかもめ、エブリィ、弦楽合奏団アカンサスⅡ、
ANC（赤坂日本語クラブ）、オーガニックな子育てサロン Bio、サロン チー
ム AKY、高輪げんきの会、みずき会、サロン神応ラ・ラ・ラ、きらきらママの会　　　　　　　　　　　　　　　

（敬称略、順不同）

キッコーマン(株)、サンスター(株)、東洋水産(株)、(株)虎屋、(株)永谷園ホールディングス、森永製菓(株)、(株)ヤクルト本社、港区商店街連合会 （敬称略、順不同）

石濵澄江、山本かおり、近藤淳子、福井三津子、奥村圭子、瀬川治子、吉田好江、
原田洋子、日野宏一郎、藤居正子、加生美佐保、柴田静、赤坂郵便局、シティハ
イツ港南、ご近所ラボ新橋、黒澤千種、餘舛知子

（敬称略、順不同）

経営企画担当　 6230-0280　 6230-0285問い合わせ

1月28日(土)に地域福祉貢献賞・地域福祉功労賞 
表彰式を開催しました。

日頃、港区の地域福祉活動に取り組んでいる個人や
団体・法人の皆さんの功績をたたえ、表彰状と副賞を
お渡ししました。

令和4年度港区社会福祉協議会

地域福祉貢献賞・地域福祉功労賞の
表彰式を行いました

地域福祉貢献賞 受賞者　12組 地域福祉功労賞 受賞者　17組

商いとは売り手の利益のみならず、買い手である顧客はもちろん、世の中
にとっても良い影響をもたらすことがよいとする、近江商人の心得「三方よし」。

区内の企業の皆さん、たくさんの人の笑顔や喜ぶ姿を見ることができる社
会貢献活動を地元・港区ではじめてみませんか。
「実際どんなことができるの？何ができる？」等、わからないことは、まずは

港社協にご相談ください。港社協では、企業の皆さんが港区の地域住民等に
貢献できる活動を支援していきます。

一緒に地元・港区を盛り上げていきましょう。

港社協には、社会貢献活動する企業のネットワーク「みなとネット」があり、
定例会での情報交換や、イベント主催をしています。令和4年12月に開催し
た宇宙教室や会員企業提供ブースには、100人近い参加がありました！

ご加入をご検討の際は港社協までご連絡ください。

■�三
さんぼう

方よしの精神

■「みなとネット」で情報交換

港区社会福祉法人連絡会 
子ども食堂・フードパントリー応援企画

2月1日～14日に港区内の社会福祉法人が連携
し、地域の皆さんから食品を募集した結果、842点
のご寄付をいただきました。

集まった食品は、港区で子ども食堂や子育て家庭
を対象としたフードパントリー等を実施する4団体
にお渡ししました。

☎ 6230-0280　 6230-0285　
港区社会福祉法人連絡会 事務局（港社協経営企画担当）問い合わせ

ご寄付いただいた食品の一部

港区内の社会福祉法人が連携して
募集・運搬等をしました

食品をご寄付いただき
ありがとうございました！


