
   

   

選択プログラム例 ★詳細は「はじめの会」でご案内します。 

ボランティア団体の活動を知ろう！体験してみよう！

ボランティアスキルアップ講座～子ども支援について～ スマホ・タブレットマイスター養成講座

地域つながりづくり講座 おむすびサービス研修会

災害支え合いまち歩き講座 災害ボランティア基礎講座

MINATO パラスポーツメイト養成講座（全 4 回） 社会貢献型後見人説明会

ボランティア活動体験プログラム～夏！体験ボランティア～      他

必須プログラム と き 内容

はじめの会

～オリエンテーション～
場所：芝浦区民協働スペース 

５月２１日（日） 
１０時～16 時

〇パワーアップ塾の受講方法や講座内容についての説明 

〇これまでの受講者によるボランティア活動等の紹介

〇港区の地域資源をめぐるまち歩き

あいだの会 

～中間報告会～
8 月 6 日（日）
10 時～正午

〇パワーアップ塾参加者同士の情報交換・意見交換など 

（「育児サポート子むすび」の活動紹介も行います。 ）

おわりの会

～振り返り、これからの活動に向けて～
10 月１５日(日） 
10 時～正午

〇これまでの学びの振り返り 

〇今後の目標や抱負等の意見交換

【対象者】港区在住・在勤・在学で、地域で活動をしたいと思っている人、先着 30 名。 

【参加費】無料（選択プログラムにより資料代などがかかる場合があります。） 

【と こ ろ】選択プログラムの詳細については、「はじめの会」でお知らせします。 

【申し込み】パワーアップ塾の申し込みは、５月１５日（月）までに、申し込みフォーム（右記

QR コード）・電話・FAX または電子メールで、住所・氏名・電話番号・電子メー 

ルアドレス（お持ちの場合のみ）を明記の上、申し込み。

【問い合わせ】 ボランティア・地域活動支援係 TEL：6230-0284 FAX：6230-0285

「地域でボランティア活動がしたい」という『おもい』を応援する約半年間の活動応援プログラムです。 

必須プログラムと選択プログラム（1 つ以上選択）に参加し、一人ひとりに合ったボランティアや小地域福祉（サ

ロン等）の活動をスタートできるように後押しします。

必須プログラムでは、これまでパワーアップ塾に参加した人との交流や仲間づくりのきっかけを作ります。

選択プログラムでは、子どもや障害、災害等、様々な分野の講座に参加し、自分に合った活動を探せます。 

◇  『ボランティア情報』の発行には、歳末たすけあい運動の募金が使われています。  ◇

申し込みフォーム 

す。 
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有償福祉在宅サービス

  空いた時間で地域のために活動してみませんか

おむすびサービスは、地域での助け合いの活動です。
時間が少しあるので何か始めてみたい、そんな思いを活動につなげてみませんか。
地域のために活動してくれる協力会員さんをお待ちしています。

●活動時間：月～金曜（祝日、年末年始を除く）
午前 9 時～午後 5 時（1 回の活動は原則 2 時間以内）

●年 会 費：2,000 円（更新時 1,000 円）
●謝 礼 金：1 時間 800 円・1,200 円 ※別途、実費交通費 
●活動内容：日常の家事（掃除/調理/買物等）、通院や外出の付き添い、話し相手など

（介護などの専門的なことは対象外）
※18 歳以上（高校生不可）であれば、資格や介護経験の有無は問いません。

◇ 問い合わせ ◇ 

ボランティア・地域活動支援係 

TEL：6230-0284 FAX：6230-0285 

【日 時】５月 19 日（金）～７月 28 日（金）
【場 所】子育てひろば「あい・ぽーと」
       ※状況に応じて対面またはオンラインで実施
【申し込み】４月 24 日（月）まで(必着) 
【費 用】無料（研修器具費等は実費負担）
【問い合わせ・申し込み】

NPO 法人あい・ぽーとステーション           
〒107-0062 港区南青山 2-25-1 TEL：5786-3250

【受講要件】・港区内在住、在勤、在学
・18 歳以上（高校生不可）
・修了後、支援活動ができる人

育児サポート子むすび 協力会員募集 のお知らせ

港区社会福祉協議会
ボランティア・地域活動支援係
子むすび担当 TEL：6230-0284

育児サポート子むすびは、子育ての支援を受けたい人（利用会員）と支援をしたい人（協力会
員）が会員になり、地域の中で互いに助け合いながら子育てをする会員制の相互支援活動です。
協力会員として活動するには「港区子育て支援員研修」の受講が必要となります。 

受講修了後、ぜひ協力会員として一緒に活動しませんか。 

※子むすびの協力会員だけでなく、「一時預かり事業」や「港区派遣型一時保育」の支援員として登録す
ることもできます。※受講申込書は、あい・ぽーとのホームページ https://www.ai-port.jp からダウンロ
ードできる他、港区社会福祉協議会でも配布しております。
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介護相談員として、区内の介護サービス施設・事業所(特別養護老人ホーム等)を訪ね、利用
者の不安・不満・疑問・要望などを聞き、その「声」や「想い」を施設や港区に「橋渡し」し
ていただける方を募集します。施設の訪問・相談活動のほか、施設との定期的な連絡会や、介
護相談員同士で意見交換を行う連絡会に参加していただきます。
※利用者に直接介護をする活動ではありません。

◆活動日：平日の日中、月４～５日 各２時間程度
◆対 象：区内在住で、介護サービス施設へ訪問し活動ができる人

※民生委員等の公職の任にある人や区内を提供エリアと
する介護サービス事業所に所属する人を除く。

◆活動費：月額 10,000 円を交通費・通信費等として支給します
◆募集人数：若干名
◆選考方法：書類選考および面接
◆応募方法：応募用紙(裏面)に必要事項を記入の上、下記応募先へ郵送又は持参により提出 し

て下さい。
※応募用紙は港区社会福祉協議会、各総合支所、区民センター、いきいきプラ
ザ、区立図書館、介護保険課(区役所 2 階)等にて配布します。港区社会福祉協議
会ホームページ(http://www.minato-cosw.net/)でも確認できます。

◆期 限：4 月 28 日(金) 必着
◆選考面接：5 月 26 日(金) 午前(書類選考を通過した方に別途通知します)
◆養成研修について：選考終了後、内定者は所定の養成研修にすべて出席し、介護相談員養

成研修修了証を授与されることを委嘱の条件とします。
※養成研修は令和 5 年 7 月～8 月にかけて実施予定です。
座学：令和 5 年 7 月 4 日(火)～7 日(金)および 8 月 25 日(金)
フィールドワーク：令和 5 年 7 月中旬～8 月初旬で施設 2 か所程度訪問、港区役
所にて研修

◆問合せ先・応募先
〒106-0032 港区六本木 5-16-45 麻布地区総合支所 2 階
港区社会福祉協議会 生活支援係 TEL：03-6230-0282
※本事業は、港区(介護保険課)から委託を受け、港区社会福祉協議会が運営してい
ます。

募集
ボランティア

港区立障害者支援ホームでの生活支援ボランティアを募集します

◆内  容：入所者の傾聴や日中活動、イベント・レクリエーションのお手伝いや後片付け、 
入浴後の髪をドライヤーで乾かす等の整容のお手伝いをしてくださるボランティ
アを募集します。 

◆日  時：月～金曜日 午前９時～11 時、午後１時～３時 ※時間については応相談 
◆場  所：港区立障害者支援ホーム南麻布（港区南麻布 4-6-13） 
◆ 持 ち 物 ：動きやすい服装・上履き 
◆食  事：用意あり（自己負担なし）  ◆締め切り：令和 5 年 5 月 31 日（水） 
◆問い合わせ：社会福祉法人 健誠会 港区立障害者支援ホーム南麻布 担当：中嶋

  TEL：03-6455-7797  URL: https://f-kenseikai.or.jp 
          
                     

～ 障害のある入所者の傾聴・日中活動・レクリエーション・整容の
お手伝いをしてくださるボランティアを募集します ～ 

健誠会ホームページ
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【加入方法】
① 加入申込票に必要事項を記入する
   加入申込票は、港区社会福祉協議会のほか、各地区ボランティアコーナー（芝、麻布、

赤坂・青山、高輪、芝浦港南）、各地区総合支所、各いきいきプラザ等にあります。

② 保険料を事前に専用払込用紙で払い込む（ゆうちょ銀行もしくはみずほ銀行）
   保険料は、350円～1,400円（6つのプラン）です。口座振込でのみ受付けています。

     
※ゆうちょ銀行では専用払込用紙を使って窓口・ATMから現金で払込みの場合、

    110円の手数料が発生します。（ゆうちょ銀行の通帳やカードを利用し口座
    からの払込みの場合は除きます。）
    ※みずほ銀行本支店窓口から専用払込用紙を使って払込みの場合、送金手数料
    は無料です。
   ※その他金融機関、ATMやネットバンクで専用払込用紙を使わず各銀行へ振込
    む場合、振込手数料が発生します。

③ 受付窓口に「加入申込票」と「払込証明書」を提出する
港区社会福祉協議会（ボランティア・地域活動支援係）及び各地区ボランティアコーナー
で受け付けています。郵送での取り扱いはしておりません。
お手数おかけしますが、受付場所までご持参下さい。  
※各地区ボランティアコーナーでの受付は職員在室時のみになります。
  受付時間等は社協HP(ボランティア活動 ボランティアをしたい)で
ご確認ください。   

◆令和５年度（２０２３年度） 「ボランティア保険」申し込み受け付け中！ ◆

歌や踊り、詩の朗読を通じて、障害のある人もない人も一緒になって参加し楽しむイベント、「共に生きるみんなの歌
と踊りのつどい」を７月１日(土)に麻布区民センターで開催します。このイベントで発表する詩を募集します。
作品の一部は朗読や曲をつけて発表します。
また企画や準備、公募の詩集の編集・作成、当日の運営、楽器の演奏、照明や音響・プロジェクター操作等をお手伝い

してくださる実行委員を募集しています。その他なんでもご相談ください。
ご興味のある人はボランティア・地域活動支援係まで問い合わせください！

＜詩の募集＞
テーマ・形式は問いません。作品・住所・氏名・電話番号を記入の上、

   郵送・FAXで4月2６日（水・必着）までにご応募ください。
  ご応募いただいた作品は返却できませんので、予めご了承ください。
＜第1回実行委員会＞ ※実行委員会は年7回開催予定です。
◆日  時：4月21日(金) 午後6時30分～8時
◆場  所：①麻布地区総合支所 第３会議室 （六本木5-16-45）

②オンラインツール（Zooｍ）を使用可能な自宅等
◆申し込み：実行委員会に参加希望の人は、事前にボランティア・地域活動支援係

TEL：6230-0284 FAX：6230-0285へご連絡ください。
実行委員の皆さん

新型コロナウイルス感染症の感染状
況によっては、人数制限や開催内容等、
変更する場合があります。

地区ボランティアコーナー

があります。
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