
令和５年度 地域福祉活動・ボランティア活動 

【対象者】

【参加費】無料（選択プログラムにより資料代などがかかる場合があります。） 

【申し込み】パワーアップ塾の申し込みは、５月１５日（月）までに、右記申し込みフォーム・電話・FAX

   またはメールで、住所・氏名・電話番号・電子メールアドレス（お持ちの場合のみ）を明記の上、申し込み。

【問い合わせ】 ボランティア・地域活動支援係 TEL：6230-0284 FAX：6230-0285

パワーアップ塾とは 
「地域でボランティア等、何か活動がしたい」という『おもい』を応援する約半年間の活動応援プログラムです。

仲間と共に必須プログラムと選択プログラム（１つ以上選択）に参加し、一人ひとりに合ったボランティアや小

地域福祉（サロン等）の活動をスタート出来るように後押しします。

◇ 『ボランティア情報』の発行には、歳末たすけあい運動の募金が使われています。  ◇

申し込みフォーム 

５月２１日（日）から約半年間のプログラムがスタートします！！ 

パワーアップ塾修了者から受講した感想やどのような活動やつながりができたのか、お話を聞くことができま

す。また仲間と会話を楽しみながらまち歩きをし、港区の地域資源を知ることができます。 

昨年のまち歩きの様子 

いきいきプラザや芝の家、伝統文化交流館等を歩いてまわりました。 

ご興味ありましたら

ぜひお問い合わせく

ださい！
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５月２１日（日）から約半年間のプログラムがスタートします！！ 

パワーアップ塾とは 

活動などをしたいと思っている人、先着３０人。 港区在住・在勤・在学で、地域でボランティア

  

2023 年

5 月号
〒106-0032 東京都港区六本木５丁目１６番４５号 

港区麻布地区総合支所 2 階

社会福祉法人 港区社会福祉協議会

ボランティア・地域活動支援係

電 話 （６２３０）０２８４

ＦＡＸ （６２３０）０２８５ 

E-mail：vc@minato-cosw.net

Ｎｏ．506 発行部数 3700 部

2023 年 5 月１日発行 

〒106-003

「はじめの会」野原実奈子氏　作

令和５年１０月に 

創立７０周年を迎えます 

令和５年１０月に 

創立７０周年を迎えます 

since1953

－ 1－



♦日 時：５月２７日（土）１０時～１２
♦場 所：麻布地区総合支所２階第３会議室（六本木５－16－４５）

♦内 容：ボランティアについて、車いす体験 

♦対 象：これからボランティア活動を始めたい人や始めたばかりの人

♦定 員：

♦参 加 費：無料

♦申 し 込 み：５月２２日（月）までに、電話・FAX（氏名・住所・電話番号明記）で下記へ申し込み。

ボランティア活動について先輩ボランティアの話やプチ体験を通して学びます。

ボランティア活動を始めるきっかけとして、ぜひご参加ください！

地域福祉活動・ボランティア活動 「パワーアップ塾」

ご都合が悪く入門講座に参加できない・身近な地域で相談したい方！

是非ボランティア相談会へお越しください！予約不要です。 

職員がお待ちしておりますので、お気軽にお越しください。

5 月 1・8・15・22・29 日

毎週月曜日 14 時～16 時 

赤坂青山地区ボランティアコーナー

（南青山 2-16-5 １階） 

いつも「かんがり」にご協力いただきありがとうございます。 

「かんがり」は４０年以上続く多くの皆様に愛されている事業であるため、形を

変えて継続できないかを模索しているところですが、暑中見舞いについては検

討期間が十分にとれないため、やむなく中止とすることとしました。

今後の実施方法が決まりましたら、ボランティア情報等でお知らせいたします

ので、よろしくお願いいたします。 

なお、現在すでに暑中見舞いはがきをご用意いただいている場合は、港社協

から福祉施設をご利用の皆さまへお届けしたいと思いますので、港社協に 

5 月 31 日（水）までにご送付ください。ご理解とご協力をお願いいたします。 

5 月 2・9・16・23・30 日 

毎週火曜日 9 時半～11 時半 

芝地区ボランティアコーナー 

（芝５-２８-４ ２階） 

【申し込み・問い合わせ】ボランティア・地域活動支援係 TEL：6230-0284 FAX：6230-0285

5 月１２・１９・２６日 

毎週金曜日 9 時半～11 時半 

麻布地区ボランティアコーナー

（西麻布２-１３-３ ５階） 

時

１５人（申込順）

令和５年度から改正個人情報保護法の施行により、これまでのように「かん

がり」のはがきをお贈りすることができなくなりました。
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募集  
ボランティア 

元気でポジティブな方！保育園でボランティアしませんか！ 

～ ０歳から小学校就学前の子どもたちが笑顔いっぱい・元気いっぱい過ごしています ～ 

◆内  容：①保育士と一緒にエネルギッシュな子どもたちと一緒に遊ぶ・見守る 

②天気の良い日は散歩の付き添い ③おやつ後の片づけや清掃のお手伝い 

◆日  時：月～金曜日 午後１時～５時の間 

◆場  所：社会福祉法人寿広福祉会 汐留サーノ保育園（浜松町１-１-１１） 

◆人  数：４人 

◆交通費：実費をお支払いします 

◆持ち物：清潔で動きやすい服装、上履き 

◆問い合わせ：汐留サーノ保育園 担当：江崎  TEL：6４５２-８９４４  

Email：shiodome-kids@circus.ocn.ne.jp 

助成  
公益財団法人 みずほ教育福祉財団   

第４０回「老後を豊かにするボランティア活動資金助成事業」

◆助成対象： 地域において、助成の趣旨に沿った活動を行っている、個人が任意で参加する比較的小規模なボランテ

ィアグループで、応募要領に記載の必要要件を満たすもの。なお、反社会的勢力、及び反社会的勢力に関

係すると認められるグループからの申請は受け付けられません。 

◆助 成 額： １グループにつき１０万円を上限に、希望内容を踏まえ、選考委員会にて用具・機器の品目及び助成金額

を決定します。助成は計１１０グループ程度を予定しています。

◆締め切り： 令和５年５月１９日（金） ※必着

◆申込方法： 所 定 の申 請 書 に必 要 事 項 を記 入 の上 、都 道 府 県 ・ 指 定 都 市 または市 区 町 村 社 会 福 祉 協 議 会  

の推 薦 を受 け、当 団 体 に直 接 郵 送 願 います。（ 推 薦 を依 頼 する社 協 には、必 ず事 前 連 絡 を行

い、十 分 な余 裕 をもって申 請 書 を持 込 むようお願 いします。）

◆応募要領： 応 募 要 領 ・ 申 請 書 は、財 団 のホームページ（ http://www.mizuho-ewf.or.jp/）  

から PDF 形 式 でダウンロードできます。 

◆問 い合 わせ・ 送 付 先 ：  

〒１ ０ ０ -０ ０ ０ ５   

東 京 都 千 代 田 区 丸 の内 1-6-1 丸 の内 センタービルディング 

公 益 財 団 法 人 みずほ教 育 福 祉 財 団  福 祉 事 業 部  

TEL： 03-5288-5903  Ｆ Ａ Ｘ ： 03-5288-3132 

Email：fjp36105@nifty.com（ お問 い合 わせは出 来 るだけ e-mail をご利 用 ください）  

新しい教室で日本語を教えるボランティア大募集！ 

～ 東京タワー近くの新しい街で生きがいを見つけませんか？ ～ 

◆内  容：外国の方に日本語を教えるボランティアです。英語が出来る必要はありません。人と関わることが好

きな方大募集！経験の有無は問いません。やる気のある方、一度お問い合わせください。 

◆日  時：毎週木曜日 午後１時～３時半 

◆場  所：愛宕コミュニティはうす （虎ノ門３-１９-１５ザ・パークハウス愛宕虎ノ門１階） 

◆人  数：数人 

◆問い合わせ：はなみずき 担当：小倉 TEL：０９０-９１53-０８６３ Email：hana.mkt.1001@gmail.com

          URL：https.//instagram.com/hanamizuki1001 

募集  
ボランティア 

➡その他の助成金情報は港社協ホームページ（ https://minato-cosw.net/service/volunteer-

support/）をご覧ください。 
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港区社会福祉協議会（港社協）は、地域福祉の推進を図ることを目的

とした社会福祉法人で、今年１０月に創立 70 周年を迎えます。

港社協が実施する様々な事業は、皆さまからの会費や寄付等によって 

支えられています。

ぜひ会員になって、港社協と一緒に地域福祉活動を
支えてください！

[問い合わせ] 経営管理係 TEL：6230-0280 FAX：6230-0285

★ ★ 港社協会員募集中 ★ ★ 

気づきあって、助け合う 優しいまち

〔会員種別・年額〕 

個人 １口 1,000 円 

団体 
(主に法人格のない団体)

１口 3,000 円 

法人 
(法人格を有する団体)

１口 5,000 円 

※コンビニエンスストアでの払込、銀行口座振替もお受けしています。 
（所定の用紙を送付いたしますので、お手数ですがご連絡ください。

手数料がかかる場合がございます） 
※港社協事務局窓口でも、会費の納入をお受けしています。
※港社協の会員会費は、税制上の優遇措置が受けられます。 

詳しくはお問い合わせください。

詳しくは、

こちらから

気づきあって、助け合う

since1953
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