
創⽴70周年記念事業  第6回 

港区地域福祉 
フォーラム 

⾚坂区⺠センター 

社会福祉法⼈ 港区社会福祉協議会 
創⽴70周年記念講演会  

〜発達障害のあるピアニストからのメッセージ〜 

【問い合わせ】 港区社会福祉協議会  TEL 6230-0280 FAX 6230-0285 

誰もが⼤切な 
ひとりとして 
⾃分らしく 
暮らせる港区へ 

11 ⽉ 25⽇ (⼟） 

午前10時40分 〜 正午 

⾚坂区⺠センター  
区⺠ホール 

申し込みフォームはこちら

 

★港社協会員優先枠あり★ 
新規⼊会の⽅も対象になります︕ 

 

私たちの隣の 
 ケアラー・ 
   ヤングケアラー 

 
 

 
午後1時30分  
     〜3時 

【期間】10⽉2⽇（⽉）〜11⽉10⽇（⾦） 

【⽅法】下の⼆次元コード（フォーム）、 

電話またはFAXで、⽒名、電話番号を明記
の上、お申し込みください。 
 

【申し込み・問い合わせ】  

TEL  6230-0280  

FAX 6230-0285 

 

（申込順） 

11⽉25⽇(⼟） 

午前10時 〜 午後４時 

どなたでも 

 

           

～地域と歩んだ70年、これからも共に～ 

  ピアノのミニ演奏会・講演 

      野⽥ あすか 

          ⺟︓恭⼦ 

 まわりとうまくいかないことに悩み、傷つきながらも⼀⽣懸命前向きに

⽣きようとしている野⽥あすかさんと両親の40年間についてのお話で

す。ミニ演奏会では、悩み苦しんだ経験を乗り越えてきたからこそ奏でら

れるあすかさんのやさしい⾳⾊もお楽しみください。幅広い年齢層の

⽅々にぜひお聞きいただきたい、涙あり感動ありの講演です。 

区⺠ホール 

200⼈ 

100⼈ 

どなたでも 

港区地域福祉フォーラムの詳細は、中面をご覧ください 

【登壇者】 

 森⽥ 久美⼦ （⽴正⼤学社会福祉学部教授、(⼀社)⽇本ケアラー連盟理事） 

 ⼩林 鮎奈     （(⼀社)ヤングケアラー協会 事務局⻑、元ヤングケアラー） 

 河野 奈穂美  （港区⺠⽣委員・児童委員協議会 主任児童委員） 

 ⼤牧 省⼦     （港区⼦ども家庭⽀援センター ヤングケアラー⽀援コーディネーター） 

●シンポジウム● 

 
〜地域で⽀えるために〜 

【会場案内】 
  ⾚坂区⺠センター（⾚坂コミュニティｰぷらざ内） 
  (⾚坂4-18-13） 

 

 

<地下鉄> 
・⾚坂⾒附駅 下⾞  
 A出⼝ 徒歩10分  
・⻘⼭⼀丁⽬駅 下⾞ 
 4番出⼝ 徒歩10分  
＜ちぃばす＞ 
⾚坂ルート・⻘⼭ルート 
「⾚坂地区総合⽀所前」 
下⾞ 
※会場に専⽤駐⾞場はご 
   ざいませんので、公共交   
   通機関をご利⽤ください。 

ケアラーは 

「ふつうのこと」？ 森⽥ 久美⼦ ⽒ ⼩林 鮎奈 ⽒ 

ヤングケアラー 

って何？ 

手話通訳・保育あり
※保育はシンポジウムのみ 

参加費 

無料 

参加費 

無料 

手話通訳・ 

保育あり 



創⽴70周年記念事業  第6回 

港区地域福祉フォーラム 
〜地域と歩んだ70年、これからも共に〜 

 

●⼦ども⾷堂・フードパントリー等応援企画（港区社会福祉法⼈連絡会） 
 ご自宅に眠っている食品の寄付を受付。地域の子ども食堂等を応援しよう 

●被災地⽀援物産販売 がんばっぺふくしま︕  協力：東京みなとロータリークラブ、日本橋ふくしま館 
 名産品を販売。福島県を応援しよう 

●地域活動団体パネル展 
 港区で活動する団体を紹介。新たな出会いや活動のヒントを見つけよう 

●休憩コーナー    協力：（株）虎屋、コカ･コーラ ボトラーズジャパン（株）、チャレンジコミュニティ・クラブ  

  お茶でひと息、ゆったりタイム！ 

●謎解きラリー  
～港社協を知る謎解きに挑戦しよう～ 

 【対 象】どなたでも（申し込み不要） 

 【協 力】国際医療福祉大学 

      赤坂キャンパス サークル「CWG」 

  ★参加者には景品あり（先着順） 

●ボッチャを体験してみよう 
 【対 象】どなたでも（申し込み不要） 

●⾞いすを押してみよう 
 【対 象】どなたでも（申し込み不要） 

●ダンボールクラフト   
～ダンボールでクルマづくりに挑戦しよう～ 

 【対 象】小学生（低学年の人は保護者の付添いをお願いします） 

           各回12人・会場先着順・申し込み不要 

 【と き】①午前10時15分～11時15分 ②午後0時15分～1時15分 

   ③午後1時30分～2時30分     ④午後2時45分～3時45分 

 【講師・協力】本田技研工業(株) 

●コサージュ作り      
～オリジナルのコサージュを作ろう～ 

   【対 象】どなたでも（申し込み不要） 

   【と き】午前10時～午後4時 

   【講師・協力】(株)東京ソワール 

 

●シューズキーパー作り・絵画展⽰  
～あなただけのシューズキーパーを作ろう～ 

 【対 象】どなたでも（申し込み不要） 

 【と き】午前10時～午後4時 

 【講師・協力】(株)パソナグループ 

  

 ～アルファ米を試食しよう～   

 【対 象】どなたでも（申し込み不要） 

 【と き】午前11時～午後4時 

 【講師・協力】日本防災士会東京都支部港区ブロック  

●サポートみなと講演会＆相談会      

《講演会》 
これからのあなたらしい⽣き⽅の提案 

 相続や遺言、成年後見制度について、弁護士がわかりやすく 

  説明します 

【対 象】どなたでも  

【と き】午後1時30分～2時30分 

【講 師】河村 健夫(弁護士) 

【定 員】会場20人、オンラインツール（Zoom）10人 

      （いずれも申込順） 

《相談会》 
司法書⼠・税理⼠による個別相談会 

  相続や遺言、成年後見制度について、司法書士・税理士が 

  ご相談に応じます 

 【対 象】どなたでも  

 【と き】①午後2時50分～3時20分  

      ②午後3時30分～4時 

      ※相談時間 各30分 

 【相談員】司法書士および税理士 

 【定   員】各回会場2人、オンラインツール（Zoom）1人 

       （いずれも申込順） 

 

【申し込み期間】10月2日（月）～11月10日（金） 

【申し込み方法】下の二次元コード（フォーム）、電話 

またはFAXで、氏名、電話番号、メールアドレスを 

明記の上、申し込み 

【申し込み】成年後見推進係  

TEL 6230-0283  FAX 6230-0285 

5F 

4F 3F 

要申し込み 

●防災・減災についての話・備蓄⾷の試⾷ 

 

創⽴70周年記念講演会（抽選） 

【申し込み期間】10月2日（月）～10月25日（水） 

 （往復はがきの場合は、10月25日(水)消印有効） 

※応募は1人1回まで、1回の申し込みにつき1人のみ入場できます。 

※当落結果は、10月30日（月）以降にメールまたは返信はがきで 

  通知します。１１月8日（水）までに連絡がない場合は、お問い合 

  わせください。 

【申し込み方法】右の二次元コード（フォーム）または 

 往復はがきでお申し込みください。 

 ※保育あり（4カ月～就学前・定員３人） 

   申し込み時にお申し出ください。 

<フォームの場合> 

二次元コード（フォーム）に、必要事項を入力して申し込み 

<往復はがきの場合> 

往信用裏面と返信用表面に必要事項を記入して、以下の 

送付先にお送りください。 

○往信用裏面 

【１】郵便番号【２】住所【３】氏名（ふりがな）【4】電話番号    

【5】港社協会員（はい・いいえ） 【6】（【5】でいいえの方 

のみ）会員に申し込む（はい・いいえ） 

○返信用表面 

【１】郵便番号【２】住所【３】氏名 

○送付先 

〒106-0032  

港区六本木5-16-45 港区麻布地区総合支所2階  

港区社会福祉協議会  

港社協 

会員優先 

枠あり 

 皆さんのご来場を 

 お待ちしています ♪ 

詳細はこちら 

◆サポートみなと講演会＆相談会の申し込み◆ 


