
●港社協の広報紙「みなと社協」は、新聞（朝日、読売、毎日、日本経済、産経、東京）に折り込みしています（港区内）。
●ホームページにも掲載しています。●区役所・各総合支所・いきいきプラザ・区民センター等の区の施設、港社協情報スタンドにも置いてあります。

皆さんからの会費が、地域福祉充実のための大切な財源になります
港社協の会員会費は、税制上の優遇措置（税額控除）が受けられます。詳しくはお問い合わせください。
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-- つながり・支えあうまちをつくるために --

Minato Council of Social Welfare
令和6年4月1日発行
（発行部数 58,550部）

経営管理係 ☎6230-0280　地域福祉係 ☎6230-0281　ボランティア・地域活動支援係 ☎6230-0284　生活支援係 ☎6230-0282　成年後見推進係 ☎6230-0283　経営企画担当 ☎6230-0280

社会福祉法人

港区社会福祉協議会
（略称：港社協）

〒106-0032 港区六本木5-16-45
FAX 6230-0285（各係共通）
E-mail info@minato-cosw.net

ホームページはこちらから▶
https://minato-cosw.net/

　会員とは、港社協の活動に賛
同し、会費によって財政面を、
支えてくださる個人や団体・法
人の方々です。

　地域福祉の推進のため、できるだけ
複数口のご協力をお願いいたします。

※��会員・会費について、
　詳しくはこちらから

※�コンビニエンスストアでの振込、銀行
口座振替もご利用いただけます(所定
の用紙を送付いたしますので、お手数
ですがご連絡ください)。
※�港社協事務局窓口でも会費の納入を
お受けしています。

入 会 案 内

☎ 6230-0281　 6230-0285 chiiki@minato-cosw.net経営管理係　 6230-0280　 6230-0285問い合わせ



●使用済み切手、書き損じはがき、使用済みカード、不要入れ歯、家庭用プリンタの使用済みインクカートリッジを集めています。ご協力ください。
　ボランティア・地域活動支援係☎ 6230-0284

皆さんからの会費は､
車いす貸出やボランティア活動等の
事業に活用させていただきます｡
ご支援･ご協力をお願いいたします｡

問い合わせ

6230-0280 6230-0285
問い合わせ

ライオン像募金塔
新橋駅日比谷口を出た SL 広場

の交番前にある「愛のライオン像」
を見たことがありますか？

東京新橋ライオンズクラブの設
立15周年を記念して、港社協に
寄贈された募金塔で、今年で設
置から52年目を迎えます。

半世紀を超えて、駅前を通る皆
さんからのあたたかい気持ちを寄
付としていただき、港区内の地域
福祉活動に役立てています。

令和5年度は、227,397円のご
寄付がありました（3月1日現在）。

経営管理係

1月22日(月)にJR田町駅周辺で街頭募金を行いました。
募金活動には、普連土学園高等学校の生徒、災害ボランティア登録者、災害ボランティア活動推進連絡会委員の計

17名が参加し、130,704円の募金が集まりました。
募金の半分は中央共同募金会を通じて被災者の義援金として、半分は現地で被災者支援にあたっている団体の支援

金として寄付させていただきました。募金をされた皆さん、街頭募金活動に参加いただいた皆さん、ありがとうございました。

令和6年能登半島地震被災者のための街頭募金の報告とお礼

☎ 6230-0281　 6230-0285 chiiki@minato-cosw.netボランティア・地域活動支援係　 6230-0284　 6230-0285問い合わせ

☎ 6230-0281　 6230-0285 chiiki@minato-cosw.net経営管理係　☎ 6230-0280　 6230-0285問い合わせ
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佐保さんにお話を伺いました！

港社協の会員になって、良かったことはたくさんあります。ボランティ
ア活動に参加したり、さまざまな講座を受講したり、多くの充実した機
会に恵まれました。なかでも、自分の住む“まち”のことをより詳しく知
ることができたこと、地域の皆さんとの出会いがあったことは、本当に良
かったと思います。

会員になったことがきっかけで、港区バリアフリーマップの作成に参
加して、障害がある人もない人も安心して歩けるまちにすることの大切さ
に気付きました。また、ふれあい講習会の講師になって、学校で白

はく

杖
じょう

体

験をしてもらった時には、生徒や学生の皆さんから思いもかけない質問
を受けて、改めて学ぶこともありました。

会員、と聞くと何か特別なことをしなくてはいけないのかと考えてし
まう人もいるかもしれませんが、自分のペースで、自分のできることから
参加できることがたくさんあります。1年に1回会費（個人会費は年会費
1,000円〜）を払うだけでも、港社協の活動の助けになりますよ。

地域のつながりを深め、みんなで安心して暮らすために一緒に港社協
を応援しましょう！

法人・団体会員の皆さまをご紹介します。

経営管理係　 6230-0280　 6230-0285問い合わせ

赤坂八丁目町会
麻布町会・自治会連合会

（株）エムズ・クレアシオン
正福寺
真浄寺
新橋一丁目西部町会

経営管理係　 6230-0280　 6230-0285問い合わせ

※敬称略・受領順（単位：円）
1月1日～2月29日受領分

1月1日～2月29日受領分※敬称略・五十音順

重秀寺
（社福）東京聖労院　サン・サン赤坂
(株)トランスフォーマー
西新橋一丁目親和町会
西新橋二丁目西町会
南青山一丁目町会

KS経営労務コンサルタントオフィス
齋藤邦芳
第一フロンティア生命保険（株）
住友金属鉱山(株)　
港区マラソン実行委員会
MINATOシティハーフマラソン
THK(株)ランナー一同
(株)Ａ＆Ｅ
徐淑明

10,000 
22,200 

5,190 
18,433 

25,000 
10,000 
10,000 

文沢圭
麻布仏教会
東京土建一般労働組合 港支部
執行委員長 出井章史
住友金属鉱山(株)　
東京都書店商業組合 港支部
支部長 枻川誠一
(NPO法人)日本入れ歯リサイクル協会
匿名

10,000 
30,000 

62,232 
4,250 

200,000 
90,133 
10,000 

匿名
匿名
匿名

20,000 
778 
674 

©Kishimoto Jun



令和6年4月1日発行　No.135

●朗読奉仕グループ「Q の会」の協力により『みなと社協』の音訳 CD（DAISY）を作成しています。貸し出しを希望される人はご連絡ください。
　経営管理係☎ 6230-0280

勤務先を退職してどんなセカンドライフを送
ろうかと思案していたところ、偶然手にしたの
が「パワーアップ塾」参加者募集のチラシでし
た。今まで仕事人間であった私にとって、地域
でのボランティアは未知の分野。挑戦する価
値があると思い受講することにしました。たく
さんのボランティア活動があることに驚き、い
くつかを体験して興味が一層高まりました。こ
れからもできる範囲でボランティア活動を継
続していきたいと考えています。

地域福祉活動・ボランティア活動

パワーアップ塾とは
地域福祉の基本を学ぶ「必須プログラム」と、子どもや障害、災害等のさまざまな分野の講座から

自分に合ったものを選ぶ「選択プログラム」で、一人ひとりに合った学びや、ボランティア活動・地域
活動のスタートを後押しします。

各プログラムを通して、一緒に学び、地域の活動に踏み出す仲間づくりも応援します！

永山 貴一さん
栗原 香陽子さん

　　　　菅原 希代子さん

☎ 6230-0281　 6230-0285 chiiki@minato-cosw.netボランティア・地域活動支援係　 6230-0284　 6230-0285　 vc@minato-cosw.net問い合わせ

【対 象 者】
【費 　 用】

【と 　 き】
【と こ ろ】
【申し込み】

区内在住・在勤・在学で、地域で活動したいと思っている人
無料（選択プログラムにより、ボランティア保険料等がかかる場合があ
ります。）
5月～10月
プログラムにより異なります。※詳細は「はじめの会」でお伝えします。 
5月20日（月）までに、申し込みフォーム・電話・FAX
または電子メールで住所・氏名・電話番号を明記の上、
申し込み。

【と　き】
【ところ】
【 内 容 】

6月1日(土)午前10時～午後0時半
麻布地区総合支所2階
ボランティア活動について、先輩ボランティ
アの話、車いす体験

※�選択プログラムの詳細は、「はじめの会」でお伝えします。

プログラム名 とき・ところ 内容 

「はじめの会」～オリエンテーション～

5月26日（日）午前10時～午後4時
※途中1時間の休憩をはさみます。
ところ：�芝浦区民協働スペース　　

（みなとパーク芝浦1階）

・パワーアップ塾の受講方法や講座内容についての説明
・過去の受講者のボランティア活動等の紹介
・午後は、地域資源をめぐり港区を知るまち歩き

「あいだの会」～中間報告会～ 8月4日（日）午前10時～正午
ところ：麻布地区総合支所2階

パワーアップ塾参加者同士の情報交換・意見交換等
（「育児サポート子むすび」の活動紹介も行います。 ）

「まとめの会」
～振り返り、これからの活動に向けて～

10月20日（日）午前10時～正午
ところ：麻布地区総合支所2階

・これまでの振り返り
・今後の目標や抱負等について自由に意見交換

必須プログラム

ボランティア入門講座

選択プログラム （1プログラム以上必須。いくつでも参加可能）

講座概要

●災害ボランティア講座
●ボランティア団体と交流する講座
●�区民後見人（社会貢献型後見人）に　　
ついて学ぶ講座

パワーアップ塾「新たな一歩を
　　仲間と一緒に」

今年度選択プログラム講座例

●サロン等の居場所をつくりたい人の講座
●パラスポーツメイト養成講座
●ボランティア入門講座

「まとめの会」の様子 「港区を知るまち歩き」の様子申し込みフォームはこちらから▶︎

※�ボランティア入門講座のみの申し込みも可能です。

これまでに受講した先輩の声を紹介します！

在勤者として取り組めるボランティアを探し
ていたところ、広報紙で「パワーアップ塾」のこ
とを知り、2人で受講しました。大学生から諸
先輩方まで色々な方が参加していらっしゃっ
たので、ワークショップを通して多様な意見や
考え方を知ることができました。堅苦しく考え
ず、自分ができるボランティアを探すつもりで
参加してみてください！私たちも学んだことを
活
い

かして、これからもボランティアに取り組ん
でいきたいと思います。



令和6年4月1日発行　No.135

●次号は令和 6 年 6 月 1 日発行です。

4
https://minato-cosw.net/　ホームページはこちらから

▲港社協ホームぺージでは最新の情報を提供しています。

受講要件 ・区内在住、在勤、在学 ・18歳以上（高校生不可） ・修了（認定）後、支援活動ができる人

と 　 き 5月17日（金）～7月19日（金）

と こ ろ 子育てひろば「あい・ぽーと」　※対面およびオンラインで実施

講座科目 「子どもの発達」「乳幼児の健康・安全管理」「乳幼児の生活と遊び」等

受 講 料 無料（研修器具費等は実費負担)

定 員 40人(申込順)

申し込み

4月30日（火）までに「あい・ぽーと」のホームページ内の申し込みフォームまたは二
次元コードからの申し込み（NPO法人あい・ぽーとステーション 
〒107-0062 南青山2-25-1 ☎5786-3250)
※���この研修の受講者は港区内の「一時預かり事業」「港区派遣型一時保育事業」等の支援者

としても活動できるようになります。

（株）ヤクルト本社
港区商店街連合会

斉藤幸子
金子浩子
川﨑加代
松嶋惠美子
渡辺説子
丸山小和子
増成真理
宮坂宗子

（一社）日本秘書協会

港区立台場児童館
エーオン
伊本英子
東京女子学園中学校
放課ＧＯ→クラブあざぶ
港区立三田中学校
高輪地区ＣＣクラブ

（有）青山但馬屋
新駒鍼灸院

港区立白金台いきいきプラザ
港区立豊岡いきいきプラザ
港区立高輪いきいきプラザ
港区立白金いきいきプラザ
やまぶきケア
木下伸一
東洋英和女学院小学部

経営企画担当　 6230-0280　 6230-0285問い合わせ

ボランティア・地域活動支援係　 6230-0284　 6230-0285問い合わせ

2月3日(土)に地域福祉貢献賞・地域福祉功労賞 表彰式を開催しました。日頃、港区の地域福祉活動に取り組ん
でいる個人や団体・法人の皆さまの功績をたたえ、表彰状と副賞を授与しました。

港区の地域福祉において継続して自主的に活動し、特に功績が顕著な人・団体等 本会事業において継続して連携・協力し、特に功績が顕著な人・団体等

令和5年度港区社会福祉協議会
地域福祉貢献賞・地域福祉功労賞の表彰式を行いました

地域福祉貢献賞　受賞者 10組

副賞をご提供いただいた企業・団体

地域福祉功労賞　受賞者 25組

※敬称略・順不同
※敬称略・順不同

キッコーマン（株）
サンスター（株）
東洋水産（株）

（株）虎屋
（株）永谷園ホールディングス

森永製菓（株）

令和6年度
前期港区子育て支援員研修のお知らせ

育児サポート子むすびは、子育ての手助
けが必要な人（利用会員）と手助けをしたい
人（協力会員）をむすび、住民相互のつなが
りを広げ、地域全体で子どもの成長を支え
ていく活動です。

協力会員になるには、「港区子育て支援
員研修」の受講が必要となります（年2回
開催）。

ぜひ、協力会員として活動しませんか。

申し込みフォームはこちらから▶︎

協力会員募集 弁護士等による福祉専門相談

【と 　 き】

【 時 間 】

【と こ ろ】

月2回
4月11日(木) / 4月24日(水) / 5月9日(木) / 5月22日
(水) / 6月13日(木) / 6月26日(水) / 7月11日(木) / 
7月24日(水) / 8月8日(木) / 8月28日(水) / 9月12
日(木)/ 9月25日(水)
※�電話やリモートでの相談を希望する場合は、事前

にお問い合わせください。

①午後1時30分～2時20分
②午後2時30分～3時20分
③午後3時30分～4時20分 
※予約受付順 1人50分程度(相談は無料)

麻布地区総合支所2階

高齢者や障害者等の成年後見
に関する相談や、財産管理、相続、
権利侵害、福祉サービスの利用に
関するトラブル等の法律的な相談
に弁護士が応じます。

電話やリモートでの相談も受け
付けています。

成年後見推進係
6230-0283　 6230-0285

問い合わせ

気ままにおしゃべり 気ままに体操
　9月に登録した新しいサロンです。1年ほど前から体操の自主練習グルー
プとして集まっていたメンバーが、台場地区の誰もが参加できる場にしよ
うとサロンに登録しました。おしゃべりをしながら楽しく軽体操をした後、
テーブルを囲んで茶話会を行います。活動時間内なら出入り自由なので、
体操はせず、ふらっと来てお茶を飲み、リフレッシュしてから仕事に行く
人も。月に1回、軽体操の講師も参加します。

笑顔がふえた
　サロンができてよかったこと
を聞いたところ、「笑顔がふえた」

「地域の情報交換ができてお得」
「簡単な運動でも効果を感じる」
という声があがっていました。
気楽に活動したいので、このサ
ロンでは事前の出欠等の連絡は
不要としており、“とにかく気負
わず自由気ままに楽しく”をモッ
トーにしているそうです。

開催日

場　所

毎週木曜日　午前11時～正午

都営住宅集会室、台場区民センター和室

地域福祉係　 6230-0281　 6230-0285問い合わせ

（NPO法人）江戸前21
（NPO法人）ハート・コネクションズ

Kissポート　赤坂ベルクワイア
Kissポート　スイートベルズ
Kissポート　ティンカーベル

（NPO法人）ビーマップ
サロンはなみずき
とよおか・カフェ
ケープサロン
なぎさサロン ※敬称略・順不同


