
必須プログラム と き 内容

はじめの会

～オリエンテーション～
場所：芝浦区民協働スペース

５月２６日（日） 
午前１０時～午後４時

〇パワーアップ塾の受講方法や講座内容についての説明 

〇これまでの受講者によるボランティア活動等の紹介

〇港区の地域資源をめぐるまち歩き

あいだの会 

～中間報告会～

８月４日（日） 

午前１０時～正午

〇パワーアップ塾参加者同士の情報交換・意見交換など 

（「育児サポート子むすび」の活動紹介も行います。 ）

まとめの会

～振り返り、これからの活動に向けて～

１０月２０日(日） 

午前１０時～正午

〇これまでの学びの振り返り 

〇今後の目標や抱負等の意見交換

選択プログラム例 ★詳細は「はじめの会」でご案内します。

ボランティア入門講座※
   場所：麻布地区総合支所第三会議室

６月１日（土） 
午前１０時～午後０時半

ボランティア活動について、先輩ボランティアの話、

車いす体験

地域つながりづくり講座 ボランティア団体の活動を知ろう！体験してみよう！

災害に備えたまち歩き講座 災害ボランティア基礎講座

MINATO パラスポーツメイト養成講座 区民後見人説明会

ボランティア活動体験プログラム（夏！体験ボランティア） ボランティアスキルアップ講座 他

令和６年度 地域福祉活動・ボランティア活動

【対象者】港区在住・在勤・在学で、地域でボランティア活動をしたいと思っている人。３０名（申込順）。

【参加費】無料（選択プログラムによりボランティア保険代などがかかる場合があります。） 

【申し込み】パワーアップ塾の申し込みは、５月２０日（月）までに、右記申し込みフォーム・電話・FAX

   または電子メールで、住所・氏名・電話番号・電子メールアドレス（お持ちの場合のみ） 

   を明記の上、申し込み。（※入門講座の申し込みも同時にできます） 

【問い合わせ】 ボランティア・地域活動支援係 TEL：6230-0284 FAX：6230-0285

「地域でボランティア活動がしたい」という『おもい』を形にするための半年間の活動応援プログラムです。 

必須プログラムと選択プログラム（１つ以上選択）に参加し、一人ひとりに合ったボランティアやサロン等の地域

福祉活動をスタート出来るように後押しします。

必須プログラムでは、地域で活動するうえでの基本を学ぶ講座や仲間づくりのきっかけを作ります。 

選択プログラムでは様々な分野の講座に参加し、自分に合った活動を探すことができます。

パ ワ ー ア ッ プ 塾 

◇ 『ボランティア情報』の発行には、歳末たすけあい運動の募金が使われています。  ◇

申し込みフォーム 

東京都港区六本木５丁目１６番４５号

港区麻布地区総合支所 階

社会福祉法人 港区社会福祉協議会

ボランティア・地域活動支援係
電 話 （６２３０）０２８４

ＦＡＸ （６２３０）０２８５

：

〒
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地域福祉の推進のため、

できるだけ複数口のご

協力をお願いします。

ご支援・ご協力をお願い

いたします。

【日 時】５月１７日（金）～７月１９日（金）

【場 所】子育てひろば「あい・ぽーと」

   ※対面及びオンラインで実施

【費 用】無料（研修器具費等は実費負担）

【問い合わせ・申し込み】

NPO法人あい・ぽーとステーション     

〒107-0062港区南青山2-25-1 TEL：5786-3250

【受講要件】・港区内在住、在勤、在学

・１８歳以上（高校生不可）  

・修了後、支援活動ができる人

育児サポート子むすび 協力会員募集 のお知らせ

港区社会福祉協議会

ボランティア・地域活動支援係

子むすび担当 TEL：6230-0284

育児サポート子むすびは、子育ての支援を受けたい人（利用会員）と支援をしたい人（協力会員）が会員

になり、地域の中で互いに助け合いながら子育てをする会員制の相互支援活動です。協力会員として活

動するには「港区子育て支援員研修」の受講が必要となります。

受講修了後、一緒に活動しませんか♪お待ちしております。

※子むすびの協力会員だけでなく、「一時預かり事業」や「港区派遣型一時保育」の支援員として登録することもできます。
※受講申込書は、あい・ぽーとのホームページhttps://www.ai-port.jpからダウンロードできる他、港区社会福祉協
議会でも配布しております。

港区社会福祉協議会（港社協）は、地域福祉の推進を図ることを

目的とした社会福祉法人です。

港社協が実施する様々な事業は、皆さまからの会費や寄付等が
財源となっています。
ぜひ会員になって、港社協と一緒に地域福祉活動を支えてください！

〔会員種別・年額〕
個人 １口 1,000円

団体
(主に法人格のない団体)

１口 3,000円

法人
(法人格を有する団体)

１口 5,000円

※コンビニエンスストアでの払込、銀行口座振替もお受けしています。
（所定の用紙を送付いたしますので、お手数ですがご連絡ください。）

※港社協事務局窓口でも、会費の納入をお受けしています。
※港社協の会員会費は、税制上の優遇措置が受けられます。

詳しくはお問い合わせください。

詳しくは

こちらから▶

区内の介護サービス施設（特別養護老人ホーム等）を訪ね、利用者の不安・不満・疑問・要望などを聞き、

その「声」や「想い」を施設や港区に「橋渡し」していただく介護相談員を募集します。

【活動日】平日の日中、月４～５日 各1～２時間程度

【対 象】区内在住で、介護サービス施設へ訪問し活動できる人

【活動費】月額10,000円を交通費・通信費等として支給します。

【申し込み方法】指定の用紙を郵送・提出。４月３０日（火）必着

【その他】募集詳細確認、応募用紙のダウンロードは二次元コードから。

【問い合わせ】〒106-0032 港区六本木5-16-45 麻布地区総合支所２階

        港区社会福祉協議会 生活支援係 TEL：6230-0282

介護相談員派遣等事業 新規募集 のお知らせ

詳しくはこちら▼

【申し込み方法】４月３０日（火）までに二次元コードから

詳しくはこちら▶
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３月２日(土)、芝浦港南地区総合支所(みなとパーク芝
浦)の「みなとパーク芝浦フェスティバル」に初めて港社
協が参加しました。 

武井雅昭・港区長をはじめ、老若男女、多くの方々に
お越しいただきました。お越しいただいた皆様ありがと
うございました。 

ブースでは、港社協の事業案内・クイズ等を行いまし
た。また、ボランティア団体の皆様に、活動紹介・作品
の展示等にもご協力いただきました。ボランティア団体
の皆様、ご協力いただきありがとうございました。 

「みなとパーク芝浦フェスティバル」に 
港社協が○初 参加しました！

２月２８日(水)に麻布区民センター区民ホールにて、
「ボランティア団体活動紹介発表・交流会」を開催し
ました。当日はボランティア団体のほか区内施設・企
業や個人ボランティア等、５０人ほどの方にご参加い
ただきました。 

第 1 部はボランティア団体による活動発表！同じ区
内で活動している団体の活動の様子を発表を通して知
ることができました。 

第 2 部は交流会を行いました。それぞれ名刺交換を
したり、当日の感想をお伝えしたり、お悩みを共有し
たりと、とても盛り上がりました！ 

港ハーモニー
（素敵なハーモニーをお届け♪）

第 2 部交流会の様子

ボランティア団体活動紹介発表・交流会を開催しました！

港区スポーツウエルネス吹矢協会
（パワーポイントを使用した活動紹介）

令和５年４月～令和６年３月までにボランティア保険に加入された方で、令和６年４月１日
以降も引き続きボランティア活動をされる方は、令和６年度版のボランティア保険に加入する
必要があります。 

受付窓口は港区社会福祉協議会（ボランティア・地域活動支援係）および各地区ボランティア
コーナーです。※各地区ボランティアコーナーでの受付は職員在室時のみですのでご注意くだ
さい。 

ブースの様子

地区ボランティアコーナーは
こちらから▶
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歌や踊り、詩の朗読を通じて、障害のある人もない人も一緒になって参加し楽しむイベント、「共に生きるみんなの歌と踊りのつど

い」を６月２９日(土)に麻布区民センターで開催します。このイベントで発表する詩を募集します。作品の一部は朗読や曲をつけて発表

します。

また企画や準備、公募の詩集の編集・作成、当日の運営、楽器の演奏、照明や音響・プロジェクター操作等をお手伝いしてくださる

実行委員を募集しています。その他なんでもご相談ください。

ご興味のある人はボランティア・地域活動支援係まで問い合わせください！

＜詩の募集＞

テーマ・形式は問いません。作品・住所・氏名・電話番号を記入の上、

   郵送・FAX・メールで４月１２日（金・必着）までにご応募ください。

ご応募いただいた作品は返却できませんので、予めご了承ください。

＜第１回実行委員会＞ ※実行委員会は年７回開催予定です。

◆日 時：４月１２日(金) 午後６時半～８時

◆場 所：①麻布区民センター 第３会議実 （六本木５-１６-４５）

②オンラインツール（Zooｍ）

◆申し込み：実行委員会に参加希望の人は、事前にボランティア・地域活動支援係

TEL：6230-0284 FAX：6230-0285 メール：vc@minato-cosw.netへご連絡ください。

実行委員の皆さん

（敬称略、順不同）

２月３日(土)に地域福祉貢献賞・地域福祉功労賞

表彰式を開催しました。日頃、港区の地域福祉活動

に取り組んでいる個人や団体・法人のみなさまの

功績をたたえ、表彰状と副賞を授与しました。

問い合わせ 港区社会福祉協議会 経営企画担当 TEL：6230-0280 FAX：6230-0285

地域福祉功労賞 受賞者 ２５組 ※本会事業において継続して連携・協力し、特に功績が顕著な人・団体等

斉藤幸子、金子浩子、川﨑加代、松嶋惠美子、渡辺説子、丸山小和子、増成真理、宮坂宗子、一般社団法人日本秘書協会、港区立台場児童館、

エーオン、伊本英子、東京女子学園中学校、放課ＧＯ→クラブあざぶ、港区立三田中学校、高輪地区ＣＣクラブ、有限会社青山但馬屋、

新駒鍼灸院、港区立白金台いきいきプラザ、港区立豊岡いきいきプラザ、港区立高輪いきいきプラザ、港区立白金いきいきプラザ、

やまぶきケア、木下伸一、東洋英和女学院小学部

地域福祉貢献賞・地域福祉功労賞

表彰式を行いました

令和５年度 港区社会福祉協議会

地域福祉貢献賞 受賞者 １０組 ※港区の地域福祉において継続して自主的に活動し、特に功績が顕著な人・団体等

特定非営利活動法人江戸前２１、特定非営利活動法人ハート・コネクションズ、Kiss ポート 赤坂ベルクワイア、Kiss ポート スイートベルズ、

Kissポート ティンカーベル、特定非営利活動法人ビーマップ、サロンはなみずき、とよおか・カフェ、ケープサロン、なぎさサロン

副賞をご提供いただいた企業・団体
キッコーマン株式会社       サンスター株式会社   東洋水産株式会社 株式会社虎屋

株式会社永谷園ホールディングス   森永製菓株式会社 株式会社ヤクルト本社 港区商店街連合会

（敬称略、順不同）
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