
La Gemma(ラ ジェンマ）
【活動の内容】 

高齢者施設・区立の施設等で、オペラ・日本歌曲等のクラシック音楽を中心に、

歌・ピアノ・ヴァイオリン・チェロの音楽・お話のコンサートを行っています。

音楽・お話を通じて、お子さんから高齢者までの輪を繋げて、

地域に根ざした活動を大切にしていくことを目的としています。

【活動者の声】 
Q.どんな時に楽しみ・やりがいを感じますか？

A.お客様から楽しかったと言っていただけること（金城さん）

A.演奏している曲に興味をもっていただいたとき（鈴木さん） 

【代表から一言】 
音楽・お話のコンサートで、地域の方々と触れ合ってくつろげる時間を共有していきたいです。 

演奏会当日、ボランティアスタッフとして参加できる方を募集しています。（豊島さん） 

【問い合わせ】ボランティア・地域活動支援係（みなとボランティアセンター）

詳細はこちら▸

秋のコンサート(2024 年)の様子▼ 

地域の仲間中心で立ち上げた音楽団体 賛同するプロの力を借りて活動中

「みなとネット」とは 1996 年に発足した港区内に立地する企業各社の社会貢献担当者のネットワークです。

「つながる」「学ぶ」「育つ」をキーワードに、企業の社会貢献担当者同士、港区民と企業人、港区と企業がともに活動を通

してつながり、学び合い、ネットワークが育ちあうことを目的に、各企業の社会貢献活動に関する情報交換や港区におけ

る社会貢献活動の推進に向けたイベントを行っています。詳細はホームページをご覧ください。

年に１回程度イベントを開催しています。全ての会員

企業が協力してイベントを実施することで、会員企業と

区民、および会員企業同士の交流を図っています。

今年は１０月に行われた「みなと区民まつり」にブース

を出し、「ＳＤＧs クイズ」を実施しました。２日間で９６９

人の参加者に体験していただきました。

隔月の定例会では、各社が実施した社会貢献活動の報

告や情報交換を行っています。

また、主に区内で活動する福祉関係機関やNPO等が活

動紹介を行い、企業とつながるきっかけの場となってい

ます。オンライン併用ですが、会場に集まる会員企業も増

え活発な意見交換の時間となっています。

詳細はこちら▸
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令和７年１月１６日（木）

午後２時～４時１０分

スマホで簡単！二次元バーコードとキャッシュレス決済入門

デジタル時代の詐欺被害～知っておくべき危険信号～

令和７年１月２３日（木）

午後２時～４時１０分

財布より危険！？スマホ紛失未然防止術と紛失時の対処法

安心・快適なデジタル生活♪スマホバックアップとネットワーク環境の見直し

◆問い合わせ： 港区社会福祉協議会 経営管理係 TEL：6230-0280 FAX：6230-0285

「歳末たすけあい運動」は戦後の混乱期に生活困窮者への「一品持ち寄り運動」としては

じまり、現在は身近な地域で住民同士の支えあい活動などに活用されています。

皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

＜募金方法＞

● 町会・自治会、母の会を通じて募金の呼びかけを行います。

● 港区社会福祉協議会・各総合支所協働推進課の窓口でも受け付けています。

＜受付期間＞ １２月２日（月）～１２月２４日（火）まで

令和６年度に皆さんからいただいた募金は 
このボランティア情報の発行などにも活用させていただきます。

申し込み 社会福祉法人 港区社会福祉協議会 地域福祉係

問い合せ TEL：6230-0281 FAX：6230-0285 Email： chiiki@minato-cosw.net

協  力 チャレンジコミュニティ・クラブ

申し込み
フォーム

街頭募金を実施します 

【日時】
１２月１３日（金） 
午後５時～６時頃 

【場所】
JR 田町駅 
コンコース付近 

■講  師 (株)JAL インフォテック ネットワークソリューション部

■と こ ろ 麻布区民協働スペース（六本木５-１６-４６-３階）またはオンラインツール（Zoom） 

■対  象  区内在住・在勤・在学で、地域活動でオンラインツールを活用したいと考えている人

■定   員  会場：各３０人、オンライン：各５０人（申し込み順） 

■申し込み  令和７年１月１４日（火）までに電話・FAX・メールまたは申し込みフォーム

（https://forms.gle/xiP5f8eUt7Ru31Hj6）にてお申込みください。 

※Zoom 参加の場合、講義の視聴のみとなります。

～登録ボランティア団体の活動紹介や 

サロン活動等のパネル展を開催します～

とき ところ

１１月２日（土） 高輪区民センター１階（高輪１-１６-２５） 

１２月１６日（月）～２０日（金） 麻布地区総合支所１階（六本木５-１６-４５） 

令和７年１月８日（水）～１５日（水） 赤坂区民センター３階（赤坂４-１８-１３） 

令和７年１月２０日（月）～２４日（金） 高輪地区総合支所２階（高輪１-１６-２５） 

令和７年２月１０日（月）～１７日（月） 芝地区総合支所１階（芝公園１-５-２５） 

令和７年３月１８日（火）～２４日（月） 芝浦港南地区総合支所１階（芝浦１-１６-１） 

昨年度の様子▸
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障がい者給料増額支援助成金

①助成金額５０万円～５００万円   ②助成件数３０件程度

③助成対象事業※現在ある備品等の代替費用および材料費等の消耗品は対象外

○障がい者の給料増額のモデルとなる効果的な事業

○現在の事業を発展させ給料増額につながる事業

○新規に行い、給料増額が見込まれる具体的な事業

障がい者福祉助成金

①助成金額上限１００万円  ②助成総額２,０００万円（予定）

③助成対象事業・活動 〇会議・講演会 〇ボランティア活動 〇スポーツ活動・文化活動 〇調査・研究・出版

令和６年度 サポートみなと講演会＆相談会
■と き：１２月５日(木) 

①講演会 午後１時半～２時半

②相談会 （1 回目）午後２時５０分～３時２０分 （２回目）午後３時半～４時

■と こ ろ：麻布区民協働スペース(六本木５-１６-４６-３階) または オンラインツール(Zoom)

■申し込み：電話・FAX または申し込みフォーム https://forms.gle/VgmZnMQH6EdFhdfC7

にて申し込み ※申し込み順（１０月２１日から申し込み開始）

内容 講師 対象 定員

①
～判断できる今、将来に備えておくために～

「任意後見制度」についてわかりやすく説明します。

八幡 勝広

（司法書士） どなた

でも

会場２０名

オンライン２０名

②
相続や遺言、成年後見制度について、司法書士や

税理士が個別に相談に応じます。

司法書士

税理士

（各回）会場５名

オンライン１名

【問い合わせ】成年後見推進係（サポートみなと） TEL：６２３０-０２８３ FAX：６２３０-０２８５

ヤマト福祉財団助成金の募集について助成

■応募方法：ヤマト福祉財団のホームページより、応募様式をダウンロードください。

■応募期間：１０月１日（火）～１１月３０日（土）（当日消印有効）

■問い合わせ・提出先：〒104-8125 東京都中央区銀座２-16-10 TEL：03-3248-0691

公益財団法人ヤマト福祉財団助成金事務局宛て

申し込みフォーム▶

障がい者の給料増額に努力し取り組む事業所・施設に対し、さらに多くの給料を支払うための助成です

※詳細はホームページ

をご参照ください。 

第１０回企業ボランティアアワードの募集について募集
都内の企業で働きながら非営利団体でボランティア活動をしている人たちの貢献を称え、応援します！

■資格：①従業員５名以上が非営利団体でボランティア活動をしている都内の企業、

またはその従業員のボランティア・グループ

②上記①の企業ボランティアが活動している非営利団体（NPO、福祉施設、教育機関等） 

■方法：東京ボランティア・市民活動センターのホームページより、応募してください。

■期間：９月４日（水）～１１月１３日（水）正午

■発表：１２月２０日（金）正午 右記サイトで発表 https://www.tvac.or.jp/kigyo/

■表彰：令和７年２月２６日（水）東京大神宮マツヤサロン（企業ボランティア祭典内）にて表彰式を開催

■問い合わせ・提出先：〒10６-０8２３ 東京都新宿区神楽坂河岸１-１ TEL：03-６2６５-0２７２

※詳細はホームページ

をご参照ください。 
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＜年賀状を書くにあたってのお願い＞

① 年賀はがき、または８５円切手を貼ったはがきを使用してください。 

② 表（宛名）面は、この活動の説明と宛名を書きますので、何も書かないでください。 

③ 裏面に、年賀の挨拶と、メッセージやイラスト等を書いてください。 

④ 住所、会社名（ダイレクトメールと間違われます）は書かないでください。 

⑤ 完成した「年賀状」は、あなたの住所・氏名を明記した封筒に入れて、下記宛先まで 

１２月４日必着でお送りください。※受領書が必要な場合は、明記してください。 

【宛先】 〒106-0032 港区六本木 5-16-45 麻布地区総合支所 2 階

港区社会福祉協議会 ボランティア・地域活動支援係 「かんがり」担当

この活動は、ふれあい通信“かんがり”と言い、ご希望いただいた区内在住のひとり
暮らし高齢者等へ、あたたかい気持ちを込めて年賀状を送るボランティア活動です。

①「年賀状」を書く！ ②「年賀状」を送る！ ③「年賀状」が届く！

～参加者からの感想をご紹介～
☆普段中々関わる機会のない世代の方とお話しさせていただくことができ、とても楽し
く良い経験になった。

☆またボランティアに行くことがあったら頑張りたい。
☆綿あめを作っておじいちゃんにあげたら、とても喜んでくれて嬉しかった。   等

２０２４夏！体験ボランティア in みなとでは、６０のメニューを用意し、学生や社会人など１４０名以上の申し込みがありました♪

◇  『ボランティア情報』の発行には、歳末たすけあい運動の募金が使われています。  ◇

～参加者からの感
☆普段中々関わる

「年賀状」 送る！
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