
歌のボランティアグループ
「みなトーク会」 【活動の内容】

２０１１年から、毎月、高齢者施設に伺い、利用者の方といっしょに歌っています。

昭和から平成まで、心に残るメロディーに合わせて、その時代を思い出しながら

“おおきな声”で楽しく歌います。毎回１０曲歌うと、みんな元気に、笑顔になります。

【活動者の声】 

Q.どんな時に楽しみ・やりがいを感じますか？

A.みなさんのお元気な顔を見る時。またね！と言われる時。（真野さん）

A.いろいろな曲を歌えるのが楽しい。自然に交流できるのは“歌の力”ですね。（内野さん） 

【代表から一言】 
コロナ禍を経て、みんなで集えること、歌えることの喜びを感じています。“いま“を大切に、楽しくボランティアを続けた

い。歌うと自分も元気になりますしね。「歌が好きな方」や「ボランティア初心者」、いっしょに活動しませんか？（久津さん）

詳細はこちら

「洛和ヴィラ南麻布」での様子

「白金の森」「洛和ヴィラ南麻布」など高齢者施設で活動中

加入申込票に必要事項を記入する

【 受 付 場 所 】 

専用払込用紙（振込先印字済み）で保険料を払い込む
※「ゆうちょ銀行」および「みずほ銀行」の窓口で専用払込用紙を使って払い込む場合は、送金

手数料は無料です。その他金融機関での払い込みの場合は振り込み手数料がかかります。 

令和 7年度(4月 1日以降)のボランティア保険の受付を 3月上旬以降に開始します！

※各ボランティアコーナーでの受付の詳細は、右記 QR コードでご確認ください。

「加入申込票」と「専用払込用紙」は、港区社会福祉協議会、各総合支所、各いきいきプラ

ザ、各地区ボランティアコーナー（下記ＱＲコード参照）に置いてあります。

◇港区社会福祉協議会 事務局 
◇各地区ボランティアコーナー（職員在室時） 

加入申込票と払込証明書を【受付場所】に提出する
※郵送での受付はできません。お手数ですが【受付場所】へお越しください。

被災地でボランティア活動を行う港区民は、港区が保険料の負担をします。詳細はボランテ

ィア・地域活動支援係へお問い合わせください。

【問い合わせ】ボランティア・地域活動支援係(みなとボランティアセンター) 

東京都港区六本木５丁目１６番４５号

港区麻布地区総合支所 階

社会福祉法人 港区社会福祉協議会
ボ

（みなとボランティアセンター）
ランティア・地域活動支援係
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育児サポート子むすびは、子育ての支援を受けたい人（利用会員）と支援をしたい人（協力会員）が会員に

なり、地域の中で互いに助け合いながら子育てをする会員制の相互支援活動です。協力会員として活動する

には「港区子育て支援員研修」の受講が必要となります。 一緒に活動しませんか♪お待ちしております。

【日  時】５月１６日（金）～７月１８日（金）

【場  所】子育てひろば「あい・ぽーと」

      ※対面及びオンラインで実施

【申し込み】４月３０日（水）まで 

【研修についての問い合わせ・申し込み】

NPO 法人あい・ぽーとステーション           

〒107-0062 港区南青山 2-25-1

TEL：5786-3250

【受講要件】・港区内在住、在勤、在学

・１８歳以上（高校生不可）  

・修了後、支援活動ができる人

【費 用】無料（研修器具費等は実費負担）

【子むすびについてのお問い合わせ】 

ボランティア・地域活動支援係

（みなとボランティアセンター）

TEL：6230-0284

■と き：３月３１日（月）１４時～１６時    ■ところ：高輪区民センター・区民ホール

■内 容：第１部 「かもめ」ならではの朗読劇や詩歌、掛け合い読み

第２部 朗読作品を心をこめてお届けします 

■問合せ：TEL:03-6435-8355 港区西新橋３-２３-３ 第一白川ビル３F Ｂ-２ （担当者 山田） 

■メッセージ：予約不要、入場無料です。ぜひ皆様、会場でご一緒いたしましょう！

■団体について：２００４年の結成後、高齢者施設・幼稚園等への訪問朗読を中心に、有志の会員６０人ほどで出張朗

読会やイベント参加など、朗読を通して福祉や教育への貢献につとめています。 

申し込みフォーム

◇  『ボランティア情報』の発行には、歳末たすけあい運動の募金が使われています。  ◇

第１４回かもめ朗読会へのお誘い案内

朗読会
～ＮＰＯ日本朗読文化協会 朗読ボランティア「グループかもめ」の朗読会を開催します！～

毎年、東京都、東京都社会福祉協議会、東京都共同募金会は、東京の社会福祉の発展に功績のあった社会福

祉関係者を表彰し、感謝の意を表する「東京都社会福祉大会」を開催しています。第７３回大会でボランティア

活動や地域支えあい活動で受賞された港区社会福祉協議会と関係する方をご紹介します。

＜ボランティア等社会福祉協力者・団体＞ 

【おむすびサービス】 近藤 淳子 様、山本かおり 様

【育児サポート子むすび】柳原 公子 様

【小地域福祉活動】  レインボー 様、台場だれでもサロン 様、いきいき文章サロン 様

【ボランティア団体】 ＮＰＯ日本朗読文化協会ボランティア グループかもめ 様

ANC（赤坂日本語クラブ）様

東京都社会福祉協議会会長感謝状受賞者
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「赤い࢏௠੢၍ᇻઞ」に֓協力ցり֋֧օ֓֕いまし֞！

“歳末たすけあい運動”にご協力ありがとうございました︕

募金ዮ᫇ 6,846,144 円ᲢᲫஉ 10 ଐྵנᲣ�

町会・自治会、母の会、港区民生委員・児童委員協議会をはじめ、多くの区民の方々や企業、団体の皆さん
からたくさんの募金をお寄せいただきました。 

やさしい気持ちのこもった募金は、お見舞品のほか、身近な地域に根ざした福祉活動を進めるために活用さ
せていただきます。ご協力ありがとうございました。 

【問い合わせ】港区社会福祉協議会 経営管理係 TEL︓6230-0280 FAX︓6230-0285

募金ዮ᫇ 1,707,433 円Ტ1 உ 10 ଐྵנᲣ

  Ɠ݃ƤいたƩいた募金は、ลғϋのᅈ˟ᅦᅍ଀ᚨǍᨦܹᎍׇ˳ǁᣐЎすǔƱƱǋに、�

໎ܹሁแͳ金ƱƠてᘮ໎עにƓけǔ໎ܹボランティア෇動のૅੲƳƲにǋ෇ဇƞƤていたƩƖます。�

  ƝңщあǓがƱƏƝƟいまƠた。

ƂբいӳわƤƃிʮᣃσӷ募金˟ลעғңщ˟ʙѦޅᲢลᅈң ኺփሥྸ̞ϋᲣ�

TELᲴ6230-0280 FAXᲴ6230-0285

■対象団体：港区内の地域福祉活動に意欲的に取り組む法人格を有しない団体（ボランティア団体含む）および

特定非営利活動法人 

■対象事業：（1）講習会・研修・行事等の開催 （2）調査等の実施 （3）備品購入 （4）継続的な活動 

■助 成 額：対象事業（1）～（3）１５万円まで（4）５万円まで ※いずれも申請事業費の７５％以内 

■申請締切：３月３１日(月) 

■申請方法：郵送または持参（要事前予約） ※初めて申請される場合は、事前にご相談ください。

■必要書類：①申請書  ②見積書（備品購入の場合） ③実施計画書（備品購入以外の事業の場合） 

④申請事業や団体の概要がわかる資料（パンフレット・チラシ等） 

募集要項および申請書は、港地区配分推せん委員会事務局（港社協経営管理係内）で配布します。

また、港社協ホームページ（https://www.minato-cosw.net/）からダウンロードもできます。 

■申し込み・問い合わせ：東京都共同募金会港地区協力会 港地区配分推せん委員会事務局 

（港社協 経営管理係内）TEL：6230-0280 FAX：6230-0285 

歳末たすけあい運動による地域福祉活動助成（令和７年度交付分）

ׯᄤ社団ሓ෗アプローࡴ ஗ત内のचཇのඬ໼ևᇻ ആ

ŠŭŷŊħĦ

À内 ዴ：港区が৉ጫするचཇのचのඬえ໼え（年４回募ആ） 

ঊ၌・ആ合日時 ঊ၌場所 ആ合場所

１ ５月８日（ኪ）୙๶１０時～୙後１時 新橋ࢾ西୵ஃ場 SL ࣧਨ࣒സ出୵๶

２ ５月１３日（औ）୙๶１０時～୙後１時 港区ዂസ๶ 港区ዂസฝ面入り୵

３ ５月１５日（ኪ）୙๶１０時～୙後１時 大኷⿜ᆃ൪ྎࢾ 大኷ࢾ B2 出୵後ろ

※࢑࿵ଂப、༤し大๋などの場合は࣊ৼあり

Àಏ֠ᆾ・ᆴົ：ࢃみᆾ、࢑合࢏（࢑࿵時）、ራ子、ࣞれてもׇいᆴົ 

■୪ྫྷ費：支੉あり（1,000 （。当日、ፚ೭ിにお኎๶のご਋入をお৪いします。ࣅ

Àᇻആ෗෾：२日１～５኎ ※ตᇠ、年齢等不問  À࿙めโり：４月２２日（औ）

À問い合わせ๐：一ᄤ社団法人ア،آーׯ TEL：03-6455-5442

E-mail:garden@applause-aoyama.com 担当：୯౰（みつえ֟）、ႏኪ（ִたつ֍）

～஗ત内のचཇをඏ֋いのց׊ሑy֧֩֨ࡴഽにඬ໼և׊ボランティアをᇻആします～

“歳末たすけあい運動”にご協力ありがとうございました

多くの区民の方々や企業

ኺփሥྸ̞ϋᲣ�

多くの区民の方々や企業

身近な地域に根ざした福祉活動を進めるために活用さ

︕

多くの区民の方々や企業 団体の皆さん

身近な地域に根ざした福祉活動を進めるために活用さ

多くの区民の方々や企業、団体の皆

身近な地域に根ざした福祉活動を進めるために活用さ

多くの区民の方々や企業、団体の皆団体の皆さん団体の皆団体の皆
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＜第１回ಲப࡙ࡿ会＞

¾日 時：４月１８日Ӳ金) ୙後６時３０ᇀ～８時 ※実ப࡙員会は年７回開催予࿊

¾場 所：ቕᆑ地区ຳ合支സ 第３会議ಬ （Ꭵ቎ኪ５-１６-45）またはオンライン׹ール（Zoom）

¾申し込み：実ப࡙員会に参加৵ሰの方は、ಈ๶にみなとボランティアセンターへごᎌጛ֎֟さい。

＜౿のᇻആ＞

テーؓ・૛ಠは問いません。作品、住സ、౳኎、ဃᎭᄮ஼を਋入の上、ዧຽ、ԐAX、メール、ಏ参のい֙れかで 

４月２５日（金・必ཧ）までにごࣤ募֎֟さい。※ごࣤ募いた֟いた作品はᇪਯできませんので、あらか֗めご了ൡ֎֟さい。

¾第４４回 ੢にภき׊み֩גのऒ֧ጇりのつ֨い¾

ऒ׃ጇり、౿の朗読をྫྷ֗て、ඏ॔のց׊෗も֩い෗もࡴഽに֢֩てౄइしॼしֿイ؎ン׽「੢にภき׊み֩גのऒ֧ጇ

りのつ֨い」を㕷月㕵日ӲဘӴにቕᆑતኁװン״ーで開催しますՓ

֒のイ؎ン׽で브す׊౿をᇻആしますՓఢᆀのࡴᆪ֮朗読׃આをつ֐て브しますՓ֓ࣤᇻい֞だい֞ఢᆀ֮౿ऒആ

にし、ဴ日おဍししますՓま֞৫ब׃മᅏ、公ᇻの౿ആఢถの೚࿿い、ဴ日のࢪࢥ（ඪりつ֐等）、൴ነࣿ׃੽・プロל׭ク״

ー຦ఢ等をお೚࿿いして֎だ֔׊「ಲப࡙ࡿ」をᇻആしていますՓおਂ૴に֓ᎌጛ֎だ֔い！

※これらの寄付物品は収集後に換金し、みなとボランティアセンターの
ボランティア活動推進事業に使われています。

2 月 1 日（土）に麻布区民センター区民ホールにて、「ボランティア団体活動発表・交流会」を開催しました。
ボランティア団体のほか区内施設・企業や個人ボランティア等、13 団体 80 人ほどの方にご参加いただきました。

第 1 部はボランティア団体による活動発表！区内で活動している様々な団体の活動を披露・紹介いただきました。
第 2 部の交流会では名刺交換したり、当日の感想や活動の悩みを共有したりすることで、繋がりを広げる場とな

りました。 

�みんなでつ֎りあ֑る、ॼしいイベントです。 皆様のご参加をお待ちしております♪�

፭Ꭼ６年４月～１２月中にいた֟いたご৳ᆋは಑の通りです。
皆さまのご୴意に心から感謝いたします。

【問い合わせ】஗ત社会福祉協議会 ボランティア・དࡰঊ၌౫࣍૒（み֧֩ボランティアװン״ー） 

¾第４４回

ステージ発表実ப࡙員とボランティアの皆さん 

）

さい。

＼第 2 部交流会の様子です！／

【ことばつむぎ】▶

大型絵本の読み聞かせ

◀【ハウオㇼフラ】 

フラダンスを披露！ 

▲【Swing Bees Jazz Orchestra】

トリはジャズ演奏♪ 

ー
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