
（令和７年６月現在） 

団体名 ボランティア活動内容 

日本ボーイスカウト東京連盟港区協議会 港区内にある８個団のボーイスカウトが野外活動やボランテ

ィア活動を通じて青少年の健全育成を目的として活動。 

朗読奉仕グループ「Qの会」 読む事に困難を覚える方々に、音訳を通して情報を正確にお

伝えする活動。 

日本語学習会 さくら会 1983年から港区で活動している、日本で生活している外国

人のための団体。 

港区更生保護女性会 子育て支援活動、更生保護施設慰問、研修会等の開催、保

護司活動に対する協力など。 

いるかクラブ 障害者（児）への水泳指導など。 

認定NPO法人 JHP・学校をつくる会 「できることからはじめよう」をモットーに、カンボジア・ネパー

ルの教育支援を行っています。 

口友会 V 口唇・口蓋裂児者とその家族への支援活動。 

みなとおもちゃの病院 港区内の児童館等でのおもちゃの修理。 

特定非営利活動法人オクトマン シルバー方の身体・頭脳の健康維持を共に楽しみ・推進す

る。 

港区手話サークル 麦の会 聴覚障害者との交流、手話の習得、学校での手話講座の実

施など。 

ひまわり 健常者・障害者の垣根を取り除き一緒に身体を動かし心の

安定を求め整えてリラックス！皆さんで集まりましょう。 

ポピーの会 使用済切手等の整理。 

エブリィ いきいきサロンの運営、区内福祉施設での「絵を楽しむ会」

の開催などの地域活動。 

オレンジ 依存症などの各種相談、病院・クリニックなどの情報提供な

ど。 

NPO日本朗読文化協会 

ボランティアグループかもめ 

高齢者・児童及び一般の方々に、朗読を通して、福祉や教育

に貢献し朗読の楽しさを伝えています。 

港マジック同好会 地域の行事や福祉施設等でのマジック披露。マジックと通じ

て親睦を深め、技を磨いています。 

アンヘル・ヴィヴィエンダ 福祉施設等に生の演奏をお届けして、音楽のもつ癒しを楽し

く分かちあう音楽グループです。新メンバー募集中。 

太陽（アポロ）の会 障害者関係の相談支援。病院への同行支援など。 



BTRD みんなで踊れるレクリエーションダンス、高齢者向けの座位

ダンス、介護予防に役立つダンスなどを創作・指導・普及。 

手芸グループ あじさい 浜松町駅の小便小僧の洋服の製作・着せ替えや、寄付を目

的とした手芸活動など、手芸好きな方のご入会をお待ちして

おります。御一緒に手芸楽しみましょう。 

手話サークル「て」 手話に関するボランティア活動、聴覚障害者との交流、手話

の習得など。 

手話サークルみらい東京 「みらい手話勉強会」は聞こえない人たちの良き理解者とな

り、手話の表現技術や語源などを学んでいます。 

車いすとともに歩く会 「街を歩く会」の開催、情報収集・提供、交流活動など。 

楽游会 高齢者施設やイベント等での、日本舞踊の披露や和楽器の

演奏。 

クラシックライブを楽しむ会 福祉施設等でのクラシック音楽の演奏。 

虹の会 木曜クラス 地域の外国人への日本語教室を開催し、楽しくお互いに学び

合う場の提供。 

認定NPO法人 

日本車椅子レクダンス協会東京城南支部 

高齢者・施設等を訪問し、車椅子ダンスを活用したレクレーシ

ョンダンスを楽しむ。 

Kissポート・エンジェルス・ハーモニー 高齢者施設、病院、いきいきサロン等でのハンドベル演奏。  

女声合唱セントポーリア 月３回合唱練習を行い、月１回高齢者施設でのボランティア

活動をしている。１時間程の活動は施設利用者の方々と歌を

歌ったりリズム遊びをしたりしています。 

みなと明るい社会づくりの会 新橋駅 SL広場で献血お手伝いを募集しています。歴史あ

る団体です。 

ANC（赤坂日本語クラブ） 地域の外国人を対象に、日本語教授、日本文化の紹介、着

物の着付け・作法の指導などの交流の支援活動。 

銭太鼓はなみずき 島根県郷土芸能銭太鼓を色々な曲に合わせて踊っていま

す。南麻布いきいきプラザで第４木曜日午前中練習していま

す。体験大歓迎です！！ 

ミュージック・コミュニケーターの会 療育音楽のプログラムに沿って高齢者さんと一緒に歌を歌う

活動。 

日本ボーイスカウト東京連盟港第 12団 白金・麻布エリアを拠点に区内全域でゲーム等の体験学習、

キャンプ等の野外活動などを通じ、ボランティア活動を行う。 

高輪コミュニティージャズオーケストラ 

シーサイド・ブリーズ 

港区高輪を拠点に活動するジャズ・ビッグバンド 

浩雅会 学校や高齢者施設等での日本の民謡・津軽三味線の演奏。 



Kissポート赤坂ベルクワイア Kissポート財団に属し、港区の高齢者・教育施設等でハンド

ベルの演奏を通じ地域の皆様と交流を深めている。 

kissポートスイートベルズ 港区内の各施設において、ハンドベルの演奏や指導をしてい

る。 

墨縁金閣会 日本語学習や生活相談等を通じ、中国帰国者およびその関

係者の社会生活を支援する。 

特定非営利活動法人 プラザみなと 社交ダンス、健康麻雀等の健康増進、認知症予防のための

ボランティア活動。 

Ｋｉｓｓポート ティンカーベル 高齢者施設等でのハンドベルの演奏。 

Swing Bees Jazz Orchestra 

（スウィングビーズ ジャズオーケストラ） 

高齢の方や障がいをお持ちの方の福祉施設、または地域イ

ベント等でのジャズ演奏。 

港区スポーツウエルネス吹矢協会 スポーツウエルネス吹矢は、ウエルネス吹矢式呼吸法（胸式

呼吸と腹式呼吸の併用）により年齢、性別問わず、健常者、そ

して障がい者も気軽にできるスポーツです。 

みなとチャイルドライン １８歳までの子ども専用電話を開設して「こころの居場所」を

提供しています。オンラインチャット活動も始めました。 

プラチナ日本語教室  日本語、日本文化・習慣を学び、日本での生活をもっと楽し

みたい方、一緒に学び・活動しましょう。 

ビバ日本語教室 言葉のために日常生活に不自由を感じている外国の方々を

隣人として支援します。 

認定特定非営利活動法人 

プラチナ美容塾 

シニアから子どもまで、多世代男女が参加できる美容ボラン

ティア活動で地域を元気にします。 

麻布けいおん 障がいを持つ方々や高齢の方々の創作的な音楽活動を支援

する団体。 

高輪ハッピーママーズ 楽しくゴスペルを歌う団体です。歌の依頼は随時受付中で

す。 

港ハーモニー 高齢者施設等を訪問しハーモニカやギターと合唱隊で、演奏

を披露する。 

ことばつむぎ シニアの朗読ボランティアグループ。保育園、小学校でのお

はなし会開催。 

特定非営利活動法人 エッジ ディスレクシアの啓発、支援、ネットワークづくりのための活動

をしています。 

特定非営利活動法人 みなと子ども食堂 ひとり親世帯を中心にフードパントリー（食材配布）を毎月第

三水曜に増上寺で行っています。 



日本ボーイスカウト東京連盟港第１６団 楽しく元気に、健全なスカウト活動を通して、自らの健康を築

き、社会に奉仕できる能力と人生に役立つ知識や技能を身に

付け、実践できる教育を心がけています。 

港区失語症友の会「みなとの会」応援団 失語症など言語障害のある方々の自助グループへの支援活

動。 

港区帰国者会 日本語学習を中心に地域活動との交流参加を通じて健康増

進をはかっていきます。 

港区赤十字奉仕団 高齢者施設でのボランティア活動や献血奉仕活動等を区内

各地で行っています。 

特定非営利活動法人  

環境汚染等から呼吸器病患者を守る会（エパレク） 

ひとりひとりの病気の人やその周りの方と同じ目線に立って

問題解決のために活動をしていきます。 

東京国際人権協会＆日本司法通訳士連

合会 

人権擁護等に関する相談や講演会等行い、社会教育、国際

協力、地域福祉の向上等に努める。 

特定非営利活動法人 

ビーマップ（Ｂｍａｐ） 

字幕、音声ガイド付きのバリアフリー映画の上映会の開催な

ど。 

特定非営利活動法人 江戸前 21 江戸のくらしに学び、地域の魅力をつなぐ観光まちづくりを！ 

「みなトーク」会 港区在住の高齢者グループ、高齢者施設へのボランティアや

社協の活動に協力しています。 

港区観光ボランティアの会 港区主催の養成講座を修了した港区公認の観光ボランティ

アガイドで作られている会です。 

朗読赤十字奉仕団 高齢者施設、保育園、小学校等での訪問朗読ボランティア。

朗読会、勉強会など。 

ハウオリフラ 高齢者施設等への訪問や地域のイベント等に参加し、フラダ

ンスを披露。 

音芝会 敬老ホーム、いきいきプラザにてボランティア演奏会を開催。

民謡・歌謡曲等を三味線で弾きながら唄を披露。 

Wind Ensemble Le Sifflet 

（ウィンド アンサンブル ルシフレ） 

港区在住在勤の社会人グループです。高齢者施設や福祉施

設、港区のお祭りで、JAZZや JPOPの曲をサックスとフリ

ューゲルホルンのアンサンブル演奏をしています。 

La Gemma（ラ ジェンマ） 

音楽を通して地域の方々と交流して地域に根ざした活動を

大切にしている。高齢者施設等への訪問や地域のイベント等

に参加し、クラシックコンサートを開催するなどの活動。 

特定非営利活動法人 

日本トラウマ・サバイバーズ・ユニオン 

いじめや児童虐待、言葉による暴力、家族関係、人間関係な

どのさまざまな要因によるトラウマで、生きづらさを感じ苦し

んでいる人たちの支援。 

傾聴みなと えん 高齢者施設にて、各施設月２回傾聴活動を行っています。 



特定非営利活動法人 

アーティストグループmusia 

高齢者施設等での歌、楽器によるクラシック音楽の演奏、楽

器演奏指導。 

港南はなびら会 盆踊りの指導や実演ボランティア 

港区で明るく共に楽しむ会 

朗読会、コンサート鑑賞会（講談、三味線、箏曲等）社交ダン

スパーティー、ウクレレ、ダンス練習会、視覚障害者お役立ち

情報交換等。 

麻布がまピンポンケアクラブ ピンポンを介して一緒に体力向上を目指しましょう。 

日本ボーイスカウト東京港第 5団 有栖川公園とカトリック麻布教会でボーイスカウト運動を行っ

ています。 

歌とピアノの港会 福祉施設にてピアノや歌での演奏や交流。 

NPO法人メンズ・プラットフォーム Ku 悩みや問題を抱える男性（家庭問題、DV・虐待の加害・被害

者、依存症）への心理・社会的な包括的支援活動を行う。 

Salon HANAMIZUKI 「究極は世界平和」をめざし、ボランティアはそのマインドを育

む。 

認定特定非営利活動法人 

Hands on Tokyo 

地域社会のニーズに合ったボランティアの機会を企画・提供

している。 

日本遣華帰国者日中友好之会 
日本語学習、老人ホーム慰問、ボランティアイベント開催・参

加、音楽演奏、各種活動を行います。 

特定非営利活動法人 HUG.US 

高齢者施設、学校、保育園、子育て施設 障害者施設などへ

慰問し、ハワイアンやフラを通じて心を豊かし気持ちを明るく

します。 

赤坂スウィングオーケストラ ビッグバンドの定期演奏会や慰問演奏会を行っています。 

チャレンジコミュニティ・クラブ 
CC大学の修了生で組織された団体です。さまざまな地域活

動のボランティアを行います。 

みなと合唱団 健康で平和なうたごえを歌う混声合唱団です。 

男のダーツ 
はじめてダーツをする方大歓迎！30代男性ボランティアが

やさしく教えます！ 

八丈太鼓はなみずき 
八丈太鼓の魅力を多くの人に伝え、人と人とのつながりを大

切にしています。 

NPO 法人ニッポン・アクティブライフ・クラブ

（ナルク）東京拠点 

生涯現役で自立・奉仕・助け合いをモットーに独自の時間預

託制度で活動しています。 

CoderDojo たまち 
月に 1回、子どもたちがプログラミングを楽しく学べる道場を

運営しています。 

東京日本語クラス Colors 
日本語を学びたい外国人の方々と会話を通じて習得サポー

トを行います。 



アイランズキッチン 
介護予防の食講座です。食材の見分け方、保存、衛生、栄養

学をトータルで教えます。 

グリーン 
障害の理解へつなげる広報発信やイベント等での PR活動、

誰もが利用できるフリースペースの提供をしています。 

 


