
ボランティアスキルアップ講座

令和７年度 ボランティア活動参加促進事業

毎年大人気の『傾聴ボランティア養成講座』を今年も開催いたします！

傾聴を学び、活動の幅を広げませんか。ぜひご参加ください！

◆対 象： 区内在住・在勤・在学で傾聴ボランティア活動を行う意欲のある人

◆定 員： ２０名（申し込み順 ※全てに参加できる人を優先します） 

◆参加費： 無 料（別途ボランティア保険代３５０円～１，４００円） 

◆場 所： 麻布区民協働スペース（六本木 5-16-46 麻布保育園３階） 

      ※ボランティア体験は、指定の体験先にて行います 

◆申し込み： ９月１０日（水）までに、申し込みフォーム・電話・ＦＡＸ（氏名・住所・電話番号明記）で申し込み 

◆問い合わせ： 港区社会福祉協議会 ボランティア・地域活動支援係（みなとボランティアセンター）

TEL：6230-0284 FAX：6230-0285

申し込みフォーム▲

◇ 『ボランティア情報』の発行には、歳末たすけあい運動の募金が使われています。  ◇

認定 NPO 法人エッジ 
【活動の内容】 

ディスレクシア（読み書きの困難さ）を持つ人たちの啓発・支援・ネットワーク作りを
３本の柱とした活動を通じて、誰もがいきいきと活躍できる社会をつくることを目指しています。

【活動者の声】 
Q.どんな時に楽しみ・やりがいを感じますか？
A.ディスレクシアを持つ人たちが本来持っている力を発揮したり、社会で活躍している場面を見た時

【代表から一言】 
人材育成の一環として、読み書き困難/発達障害の子どもに関わる人たちがよりうまく関われるような
e ラーニング講座をご用意しています。ご興味のある方、ぜひご参加ください！

【問い合わせ】認定 NPO 法人エッジ ホームページ（https://npo-edge.jp/）内の「お問い合わせ」 

～見方を変えて味方を増やす活動をしています～

港社協主催「やさしい日本語講座」
での団体紹介の様子▲

ホームページ▲

日時 内容

① ９月１７日（水） 午前１０時～正午

② ９月２４日（水） 午前１０時～正午

③ １０月１日（水） 午前１０時～正午

④ １０月８日（水） 午前１０時～正午/午後１時～３時

⑤ １０月９日(木)～１０月１７日(金)（土日祝除く）の間で 1 回体験

⑥ １０月２９日（水） 午前１０時～正午

傾聴とは①

傾聴とは②

認知症サポーター養成講座

自己理解、他者理解/傾聴するときの心構えと注意点

区内高齢者施設での傾聴ボランティア体験 

今後の傾聴ボランティア活動に向けて

【講師】

岩田優子 氏（公認心理師）
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【日 時】10 月 3 日（金）～12 月 12 日（金） 

【場 所】子育てひろば「あい・ぽーと」

※対面及びオンラインで実施

【申し込み】9 月 8 日（月）までにあいぽーとホームページから

※申し込み状況、研修詳細、締切後の申し込み等に 

ついてはホームページからご確認ください ➡                           

【費 用】無料（テキスト代、救命講習費等は実費負担）

【研修の問い合わせ・申し込み】

NPO 法人あい・ぽーとステーション           

〒107-0062 港区南青山 2-25-1 TEL：5786-3250

【受講要件】・港区内在住、在勤、在学

・１８歳以上（高校生不可）  

・修了後、支援活動ができる人

育児サポート子むすび協協力力会会員員募募集集のお知らせ

【育児サポート子むすびについて
の問い合わせ】

港区社会福祉協議会
ボランティア・地域活動支援係
（みなとボランティアセンター）
子むすび担当
TEL：6230-0284

育児サポート子むすびは、子育ての支援を受けたい人（利用会員）と支援をしたい人（協力会員）が

会員になり、地域の中で互いに助け合いながら子育てをする会員制の相互支援活動です。協力会員と

して活動するには「港区子育て支援員研修」の受講修了が必要となります。 

受講修了後、ぜひ協力会員として一緒に活動しませんか。お待ちしております♪ 

※子むすびの協力会員だけでなく、「一時預かり事業」や「港区派遣型一時保育」の支援員として登録することもできます。

あいぽーと 
ホームページ▲

令和７年度

後期

第２回ひきこもり学習会

ひきこもり状態への理解を深め、家族や周りの人たちができることを考えるための学習会を定期的に
開催しています。

と き： １１月３日（月・祝）午後１時半～３時半

と こ ろ： 芝浦区民協働スペース  

講 師： 上田 理香（SHIP ひきこもりと共生社会を考えるネットワーク代表理事、楽の会リーラ理

事、ピアサポータ―、公認心理師） 

喜久井 伸哉（詩人、フリーライター、ひきこもり経験者）

対 象： 港区在住・在勤・在学で、ひきこもり等の生きづらさを抱えた本人、家族、支援者

定 員： ２０人（申し込み多数の場合は、本人、家族優先） 

申し込み： １０月２９日（水）までに、申し込みフォーム、電話、FAX で氏名・電話番号を 

明記の上、申し込み 

ひきこもりにお悩みの家族が集まり、悩みを話せる場です。参加者同士で悩みや不安を分かち合うことができ、

講師と気軽に対話しています。ひきこもりでお悩みの家族 (ご本人またはご家族が港区在住の人)のみご参加い

ただけます。詳しくは港社協 HP をご覧ください。

“「ひきこもり 家族の居場所」を毎月第３土曜日に開催しています！”

申し込み▲

【問い合わせ・申し込み】 地域福祉係 TEL：6230-0281 FAX：6230-0285
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特別養護老人ホームでの「秋祭り」のお手伝い募集

ボランティア

■内 容： ①介助ボランティア … デイサービスご利用者と一緒にお祭りをまわっていただきます。

②模擬店ボランティア … 店舗のお手伝いをお願いいたします。

■日 時： １０月２５日（土）午後０時半～２時半  ②午後０時半～４時

■場 所： 港区立特別養護老人ホーム サン・サン赤坂（港区赤坂６－６－１４） 事務所前に集合

■服 装： 動きやすい服装

■募集人数： ①１０名 ②２０名

■締め切り： ９月２４日（水）

■問い合わせ： 港区立特別養護老人ホーム サン・サン赤坂 TEL：０３－５５６１－７８３３ 担当：福島 

～ サン・サンなんで～も祭り ―地域の輪を広げよう― ～

募集

ボランティア

■内 容： 「地域とつながる」を合言葉に、子ども達の学びをサポートします。モットーは、無理なく楽しく

笑顔で。 港区立三光幼稚園で活動することもあります。

■日 時： 毎週木曜日 午後２時半～４時半 ※その他に、様々な平日授業時間帯の活動もあります

■場 所： 活動内容により、港区立小中一貫教育校白金の丘学園または港区立三光幼稚園

■服 装： 教育現場に相応しい服装 

■人数・対象： 数名 子ども達にあたたかく寄りそえる方

■締め切り： 常時募集

■そ の 他： 校長、園長、地域コーディネーターによる面談を実施することあり

■問い合わせ： TEL：０８０－２０９１－９３９３ 担当：雨宮（必ず留守番電話にメッセージを残してください）

～ おかサポ活動を通じて、子どもの学びをサポートし、大人も学び合いを楽しみましょう ～

東京ボランティア・市民活動センター（TVAC）のホームページでは、

ボランティア活動をする方々へむけた様々な助成金の情報を載せています。 

ご関心のある方は、ぜひご確認ください！ 詳細はこちら

募集

ボランティア

【 TokyoBay Harmony Fes‼ 東京ベイ ハーモニーフェス 】
イベント運営のお手伝い 

■内 容： 来場者の誘導・お声がけ・イベントチラシ配布・各会場の準備や片付け など

■日 時： ９月２０日（土）～１０月１９日（日）の期間中、毎週土日に開催 

各日 午前 11 時半～午後５時半（予定） ※複数日お手伝いいただける方、大歓迎！ 

■場 所： トレードピアお台場（港区台場２－３－１） 正面エントランス集合

お台場エリアの各会場を移動しながらお手伝いいただきます（１日１、２会場程度）。 

※予定会場…アクアシティお台場／グランドニッコー東京 台場／シティサーキット東京ベイ／

                  ダイバーシティ東京 プラザ／デックス東京ビーチ／トヨタアリーナ東京／

                  BMW グループトウキョウベイ／ヒルトン東京お台場

■持 ち 物： 動きやすい服装、飲み物

■対 象： 高校生以上（小中学生のボランティアご相談 ※保護者同伴とさせていただく場合があります。）

■申し込み： activo サイト内の本イベントボランティア募集ページ（二次コード）をご確認の上、申し込み 

■募集人数： ４０名程度

■締め切り： ９月３０日（火）

■問い合わせ： スパイスファクトリー株式会社 TEL：０３－６６６７－０３８７ 担当：河村

～ お台場の複数施設を巡るお子さま向けイベントの会場スタッフボランティアを募集します！ ～

詳細・申し込み

白金の丘学園 地域学校協働本部 おかサポでの教育活動サポート 
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2025 夏！体験ボランティア in みなとでは、56 のメニューを用意し、学生や社会人など１60 名以上の申し込みがありました♪

～参加者からいろいろな感想をいただきました～

・入所者の方と一緒に歌うのが楽しかった。

・手話の簡単な表現を楽しい雰囲気のなかで学べた。

・赤ちゃんや小さな子供たちが笑顔になってくれたことが嬉しかった。 など

港区手話サークル

麦の会

はがき１枚からできるボランティア

ふれあい通信“かんがり”暑中見舞い 

↑かんがりに届いた暑中見舞いはがき

今年の暑中見舞いは 1，903 枚のはがきや夏を感じられる作品を区内在住の７５

歳以上のひとり暮らし高齢者や高齢者施設をご利用の方々に贈ることが出来まし

た。多くの方々から、あたたかい気持ちのこもったはがきが届きました。ご協力い

ただき心より御礼申し上げます。

年賀状のご協力もよろしくお願いいたします。詳細はボランティア情報１１月号に

掲載予定です！

ご報告

今年も赤い羽根共同募金が 10 月からはじまります。
皆さまからいただいた募金は港区内の子どもたちや障害者を支援する 
活動のほか、災害等準備金として被災地支援等に使わせていただきます。 
使いみちの詳細は「赤い羽根データベースはねっと」でご覧いただけます。

【募金方法】 
町会・自治会を通じて募金の呼びかけ・ 
ご協力をいただいています。 
また、港社協事務局、各地区総合支所協働 
推進課で受け付けています。 
皆さまのご理解とご協力を 
よろしくお願いいたします。 

◆申し込み・問い合わせ：東京都共同募金会港地区協力会（港社協経営管理係内）
TEL：6230-0280 FAX：6230-0285 担当：高柳

赤い羽根地域配分（令和７年度交付分） 
助成団体を募集します！
対象：◆港区内の社会福祉法人、特定非営利活動法人、一
般社団法人が運営する社会福祉施設
◆港区等から定期的に助成を受けている心身障害者団体 
募集期間：10 月 1 日（水）～11 月７日（金）
詳しい要件等はお問い合わせください。

みなトーク会

三田図書館

事務局、各地区総合支所協働 

025

みな 会
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