
掲載の情報は、令和７年9月現在で取りまとめた情報です。最新のボランティア受入・募集情報に

つきましては、ボランティア・地域活動支援係(みなとボランティアセンター)、または各施設・団体

等へお問い合わせください。 

◇   『ボランティア情報』の発行には、歳末たすけあい運動の募金が使われています。  ◇ 

ボランティアの 

おともに 

この１冊を 

Ｐ２ ボランティア活動を始める前の心構え・ボランティア保険について

Ｐ３ 各施設・団体のボランティア募集情報

Ｐ１０ ボランティア活動をサポートします

令和7年度別冊

下半期保存版

「はじめの会」溝内始氏 作

東京都港区六本木５丁目１６番４５号

港区麻布地区総合支所 階

社会福祉法人 港区社会福祉協議会
ボ
（みなとボランティアセンター）

ランティア・地域活動支援係

電 話 （６２３０）０２８４

ＦＡＸ （６２３０）０２８５
：

〒



①興味・関心がある身近なことから始める
身の回りに目を向け、心の動くこと、自分に合ったことから始めましょう。 

②無理をしない
自分の生活のリズムに組み入れられる活動にしましょう。 

③約束や秘密を守る
ボランティア活動は人と人との信頼によって成り立つものです。責任ある行動をとりましょう。 

ボランティア活動を通して知った「個人的なこと」は信頼関係の構築のためにも他の人に話さな

いでください。許可なく写真を撮ったり、個人情報をSNSやWEBにアップしてはいけません。 

④相手や関係者の立場を尊重する
施設での活動の場合など利用者さんはもちろん、職員など他の方に対して、自分の立場だけで

はなく、相手の立場だったらどう思うかなどを考えながら活動してみてください。

⑤万が一のリスクに備える
万一の事故に備えてボランティア保険に加入することや自分自身の安全や健康維持を心がけま

しょう。

加入申込票に必要事項を記入する

【 受 付 場 所 】 

専用払込用紙（振込先印字済み）で保険料を払い込む
※「ゆうちょ銀行」および「みずほ銀行」の窓口で専用払込用紙を使って払い込む場
合は、送金手数料は無料です。その他金融機関での払い込みの場合は振り込み手数
料がかかります。

※各地区ボランティアコーナーでの受付の詳細は、右記QRコードでご確認ください。

「加入申込票」と「専用払込用紙」は、港区社会福祉協議会、各総合支所、各いきい

きプラザ、各地区ボランティアコーナー（下記ＱＲコード参照）に置いてあります。

◇港区社会福祉協議会 事務局

◇各地区ボランティアコーナー（職員在室時）（P.１２参照）

加入申込票と払込証明書を【受付場所】に提出する
※郵送での受付はできません。お手数ですが【受付場所】へお越しください。

被災地でボランティア活動を行う港区民は、港区が保険料の負担をします。

詳細はボランティア・地域活動支援係へお問い合わせください。

②払い込む

③提出する

①記入する
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（㕶）ありすのဌ きのこႊቕᆑ

南麻布４-6-1（南棟）

内 ①ユニットの家事手伝い（食器洗い等）

②ユニット内にて利用者のお話相手、囲碁やトランプ等の相手

③楽器演奏、合唱、マジック等の披露

④習字、手工芸、体操等のワークショップ活動

  ⑤毎月第３土曜日のプチカフェの手伝い

時 ①毎日午前１０時～午後５時

  ②～④毎日午後１時～午後４時

  ⑤毎月第３土曜日午後０時３０分～４時

  上記の間で頻度・時間応相談

他 上履き（スリッパ可）、不織布マスク着用、⑤のみエプロン着用

問 TEL 5739-0585

E-mail：alice.cm2@kinoko-group.jp

担 岸本・那須・畝本(うねもと)

  ※ボランティア担当者と事前面接し、活動決定

（㕷）ありすのဌ ጚᎬةィラႊቕᆑ
南麻布４-6-1（北棟）

内 ①家事援助（炊飯、洗濯、掃除、配膳、据膳、食器洗いなど）

②レクリエーションの活動中の利用者の見守りなど

③お話し相手

時 頻度など含め応相談（活動時間に応じて昼食用意有）

問 TEL 6408-8677 担 元田・谿（たに）

（㕸）ၟᇠጊ୦Ꭱ人ؐーム ቕᆑ૞福ࣗ

南麻布５-1-20

ご利用者の皆様にするお手伝いをお願いします。ご家族での活

動も受けつけています。

内 ホーム喫茶（配膳、下膳、洗い物など）、クラブ活動への参加、

特技（ネイル、手芸、折り紙など）

時 月～土曜日（木曜日を除く） 午後２時半～３時半

問 TEL 3446-5501 担 兒玉（こだま）・小髙（おだか）

継続して活動していただける方、単発で活動も募集しています。

その他の活動についてもお気軽にお問合せ・ご相談ください。

（㕹）ၟᇠጊ୦Ꭱ人ؐーム         ン฾ఘת・ンת
赤坂６-6-14

内 在宅の利用者、特養の入居者の皆様と楽しい時間を一緒に過ご

しませんか。趣味、特技を生かし共に喜びを分かち合いたいで

す。

①坂の上カフェ「りんたろう」のお手伝い

②大道芸、生花、ネイル、歌、手芸、折り紙

③ドライヤーかけなどの生活援助

時 ①水・金曜日 午前１１時半～午後２時

②③月～金曜日 午前１０時半～１１時半、午後１時半～２時半

問 TEL 5561-7833 担 福島

（１）୏؃኷ஸ፼者ఓ༔תーװ׮؈ン״ー    
虎ノ門１-21-10

内 対面は一人で来て下さるボランティア。傾聴、ピアノ、レクリエーシ

ョンのお手伝いなど内容はご相談ください。グループでのコーラ

ス等はオンライン活動。状況に応じて今後対応して参ります。

時 月～土曜日 午後２時～２時４５分

他 動きやすい靴、マスク着用

問 TEL 3539-3710 担 青木・福田

（２）福祉プラザ さくら๖    
新橋６-19-2

特養、老健、障害者施設が合築しています。

内 ①お話し相手・お茶出し・ドライヤーかけ

②趣味・特技を生かした活動（書道・手芸の見守りや絵手紙の

指導、楽器演奏・踊り・コーラスなど）

時 月～土曜日 午前９時半～１０時半、午後１時半～２時半

上記の時間で応相談

他 上履き持参、動きやすい服装

問 TEL 3433-0180

担 桑原（ご希望に応じて各施設へおつなぎします。）

（㕳）ײラآי؃ಷ୰ࣆ       

芝３-25-5 芝園ハウス１階

内 ①麻雀 ②お話し相手   ③外出サポート

④創作活動アシスタント  

時 月～日曜日 週1回でもOKです。短時間も応相談。

他 動きやすい服装

問 TEL ６７２２-６５７４

（㕴）ႊቕᆑஸ፼者ఓ༔תーװ׮؈ン״ー    
南麻布１-5-26 2階

内 ①話し相手、制作などのお手伝い、プログラムの準備・片付け

   月～土曜日 午前９時半～１１時４５分

   月～土曜日 午後１時～４時

②手品や楽器演奏など、趣味や特技を活かした活動

月～土曜日 午前１１時～１１時４０分

午後１時半～２時半

時 上記の間で応相談

問 TEL 5232-9672 担 小川

（㕵）ऴ୦Ꭱ人保健施設 ቕᆑ׮ンת؂ؠ       
南麻布２-10-21

内 話し相手、入浴後のドライヤーかけ、シーツ交換、作品作りの

補助、特技・趣味を活かした活動、囲碁、将棋、麻雀

記載以外の活動も可

時 月～日曜日 午前１０時～午後４時半の間で応相談

不定期でも構いません。

他 動きやすい服装、交通費は 1,000円まで

問 TEL ３453-5015 担 宮永
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（１㕰）ሾฬ౅ஸ፼者ఓ༔ת⿜װ׮؈ン״ー    
北青౅１-6-1

内 ①৊単な手工芸、書道、話し相手
②日本ᆧ踊、ס؝、フラ׵ンス等の活動
③ピアノ、大ฝઓ等の楽器演奏
④麻雀 （月・木・土曜日）

時 ①午前 10時～午前11時半の間
午後 1時半～午後2時半の間

②～④ 午後１時半～２時半
他 動きやすい服装

問 TEL 5410-3410 担 ஸญ（たかせ）

ープؐームฬ౅ؠץ（１１）
南青౅１-3-16 㖌棟２階

内 話し相手、ైᇶᇶき付き࿸い、掃除、体操、ᆧ踊、楽器演奏、
レクリエーション補助、合唱など

時 毎日希望時間にて応相談（短期・ྙ期可）
他 ご気軽にごᎌጛください。
問 TEL 3402-3155 担 ྙ༭川

（１２）ၟᇠጊ୦Ꭱ人ؐーム წઞのස
წ金༊５-20-5

内 ࣿ楽、ၥみᇍかせ、茶道、ञ道など
時 月～金曜日（ങ日を除く） 時間応相談
ጅ 来സ人෾制଺ցり
問 TEL 3449-9611 担 ࣧ౅

（１㕳）ஸ፼者ఓ༔תーװ׮؈ン״ー წઞのස     
წ金༊５-20-5

内 傾聴、ドライヤー手伝い、お茶出し、お茶ࢂきの手伝い、掃除
時 月～土曜日 午前１０時～午後１時（応相談）
問 TEL 3449-9615 担 ూࢠ・นኾ

（１㕴）ؠץープؐームしろか֬            
წ金３-3-1

内 楽器演奏（ピアノ、大ฝઓ、ハンド؎ル・ハーؗニカなど）、
合唱、ၤ唱、マジック・׵ンス（フラ׵ンス、日本ᆧ踊など）、
囲碁、将棋、書道、絵手紙指導、話し相手、ドライヤーかけ、
手芸、ᇨみ物、౛೹、折り紙、ቑ踊り

時 月～日曜日 午後１時半～２時半
問 TEL 5447-1573 担 ဍᆪ・大 ဪࡓ༘・

(１㕵）תי׼ーװ׮؈ン״ー ዕのጰ ూဂ      
ూ田３-7-16 ୞田ᄄᄀ؈ル１階

内 楽器演奏など、趣味や特技を活かした活動
時 午後１時半～３時の間
問 TEL 5427-5837 担 ౅୵

（1㕶）ၟᇠጊ୦Ꭱ人ؐーム 港ႊの੻
஗南３-3-23

内 ①ドライヤーかけ
②趣味や特技を活かした活動（楽器演奏・歌・踊り）

時 月～土曜日 （活動時間はጅ相談）
他 動きやすい服装
問 TEL 3450-5571 担 ઝဿ

（1㕷）ஸ፼者ఓ༔תーװ׮؈ン״ー 港ႊの੻   
஗南３-3-23

内 ①手芸クラブのお手伝い
②趣味や特技を活かした活動（楽器演奏、歌、踊り、大道芸、
書道指導、手工芸指導、ؖイク、アロマなど）

③ドライヤーかけ、話し相手、活動補助、お茶出しなど
④ਆ้শのցる作品やؖッװージカードのおၫけ（ᇝにૡಘ
でき、利用者のኬを楽しませ඾をᎬませても׈ևるもの）

時 ①②午後１時半～午後３時
③月～土曜日（ങ日含ֿ）
午前９時半～午後４時半の間で、応相談

他 動きやすい服装、エプロン持参

（1㕸）תי׼ーװ׮؈ン״ー みたて               
஗南４-5-3

内 ①踊り、手品、ኁጆ、᎙ၥ、סー׼ニング、楽器演奏、ጜ୤
など特技を活かした活動

②話し相手、お茶出し、特技をいかした物の披露
時 月～土曜日①午後１時～２時 ②午後１時～３時

上記の間で応相談
問 TEL 5463-8521 担 ူ田・්田

（１㕹）༊場ஸ፼者ఓ༔תーװ׮؈ン״ー  
༊඘１-5-5

内 ①フロアのお手伝い（お茶出し、話し相手、洗濯物のธጫなど）
②昼食の配膳下膳
③趣味や特技などを活かした活動
（ࣿ楽、麻雀、将棋、手工芸、書道など）

時 ①午前１０時～１１時
②午後１時半～２時半
③午後２時半～午後４時

月１回でも可。ごဒ合のፕい日でご相談ください。
（活動時間に応じて、おやつをご用意いたします）

他 動きやすい服装
問 TEL 5531-0520 担髙田・ᘇ川（じつか׎）

（2㕰）ؚؔー׭ッפ・コؚؔצ؀ー״ーの会     
※受入׋施設に人෾制଺がցるため、ጅ問い合׎せ

内 ၔጆ・唱歌・ࣣႩのጺப歌をஸ፼者の皆さんと一緒に歌い、
軽く体を動かす活動です。 ※特に技ടはᅢጅցりません

時 第２金曜日午後１時～３時
സ 特ᇠ養୦老人ホーム サン・サン赤坂（赤坂６-６-１４）
他 動きやすい服装、上履き持参
問 TEL 5477-6534

ဃᎭᄮ஼の記ఐのƟいƷのはb

ボランティアf地ࡰঊ၌౫࣍૒（みƟとボランティアǦンǪー）へおኴい஽Ǆせください。

TELg6230-0284  FAXg6230-0285
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（2１）ಷ୰ࣆ保ࣆࡱ                           
芝୰園２-7-3

内 ᇱࡱ補助、ৄ੩ธ備、ᇱࡱにᅢጅな作り物・ሗい物など
時 月～金曜日 午前９時～午後５時の間で応相談
問 TEL 3438-0435 担 ॆ老ᦁ

（2２）ಷ保ࣆࡱ                              
芝５-18-1ӥ１０１

内 ᇱࡱ補助、ዥભ൯ၣ、園࿍พ掃
時 月～金曜日 午前㕸時半～午後５時の間で応相談
他 上履、ࢥ動靴、動きやすい服装
問 TEL 3455-4669 担 ᆏተ

（２㕳）みなと౤ࡱてࣤ援プラザ Pokke         
芝５-18-1-102

内 ①ᇱࡱ補助（午前１０時௖～午後５時௖）
   ②ֱろ֯でのၥみᇍかせ、演奏、体操など
   ③พ掃
時 土・日・ങ 除くᇓ日（１日３～４時間・短期間可・応相談）
問 TEL 6435-0411 担 ঢ়࡮

（2㕴）ဪቕᆑ保ࣆࡱ                            
ဪ麻布２-1-1

内 ①౤どもと一緒にዥֵ
②ᇱࡱ補助（ై ᇶの付き࿸い含）
③特技を活かすボランティア
④ᇱࡱにᅢጅな作り物、ሗい物など

時 月～金曜日 午前９時～午後５時の間で応相談
問 TEL 3584-3811 担 入᲏・加ဿ

（２㕵）ቕᆑ౤どもཨஸ生プラザ                 

南麻布４-6-7

内 0～18ఄの౤どもを対ඉに、ࢥ動ցそび、工作、ボードקーム、

おしָׂりなど、いろいろなዥびを通した居඘സ֤くりを

お手伝いしていただきます。

時 10：00～20：00の間で応相談

ጅ １㕸ఄ以上の健அなॺ生やೂव人

他 せください׎ンスをபいますので、お問い合׵イס

問 TEL 5447-0611

担 ボランティア担当まで

（２㕶）ଭቕᆑ保ࣆࡱ                       
元麻布２-１４-１２

౤どもたちとർ৩でִ׋ցうボランティア募集j

内 ᇱࡱౠとともに園ಋとዥんだり、絵本のၥみᇍかせやైᇶの

၍ப、৊単なৄ੩ธ備（おもちׂの൯ၣや片付け）などのᇱࡱ

補助

時 曜日・時間はጅ相談（፭Ꭼ㕸Ⴉ２月まで募集）

他 ※ボランティアᇱ଩加入ᅢ須

①履き物（上履き・外靴）②着໼և（ࣞ׋てもいい服装）

③水分補੉（水またはお茶）④タオル等

਌ഓ品本人৉ጫ、昼食有（ಛୂᆟ担）

問 㖍㕾㖅 ５４２２-７３３㕸 担 ๑ጃ

（2㕷）წઞ保ࣆࡱ                             
წ金３-10-1２

ෆ ①౤ども༥と一緒にዥֵ ②ᇱࡱの準備
  ③ಬ内พ掃 ④ப事準備の作り物・ሗ物など
時月～金曜日 午前９時～午後５時の間で応相談
  （፭Ꭼ㕸Ⴉ２月まで募集）
他 上履、ࢥ動靴、動きやすい服装
問 TEL 3441-5076 担 田中

（２㕸）みなと保ࣆࡱ                          
ஸ፤１-6-9

内 ᇱࡱ補助、絵本のၥみᇍかせ、พ掃手伝いなど
時 月～金曜日 午前９時～午後５時の間で応相談
他 エプロン、上履き持参 人 １人～３人
問 TEL 3443-3406 担 大ࣁ

（２㕹）૥ఘ保ࡱಬ                             
ஸ፤３-１９-36

内 ᇱࡱ補助、手作りዥભ作ถ、พ掃の手伝い、ሗい物など

時 月～金曜日 午前９時～午後４時で応相談

問 TEL 5475-6646 担 小ኾ

（㕳㕰）アפ׮ಷࢠ㕴ོ目保ࣆࡱ                 
芝28-12-４ࢠ

内 ౤どもと一緒にዥֵ、ᇱࡱ補助、手作りዥભ作ถなど

時 月～金曜日 午前９時～午後５時の間で応相談

問 TEL 6435-2855 担 ஂ田

（㕳１）アンל׭リנ保ࣆࡱಷࣆࢠ                
芝2-22-４ࢠ エアテラス２階

内 ᇱࡱ補助（絵本のၥみᇍかせ、พ掃など）、๼い物、

  おもちׂの൯ၣ、ึዥびなど

時 月～土曜日 午前９時～午後６時の間で応相談

他 動靴、動きやすい服装ࢥ

問 TEL 5439-4340 担 ฒ本ࡓ

（㕳２）༊場保ࣆࡱ             
༊඘１-５-１

内 ᇱࡱ補助、片֤け、ᇱࡱにᅢጅな๼い物・作り物など

時 月～金曜日 午前９時～午後４時の間で応相談

問 TEL 5500-2360 担 ဍᇩ

（㕳㕳）؈リー؅ーズஃᅐ                       
南麻布５-３-２０ 有ผ川؈ル２階

不ဎ஑の౤どもたちの居඘സ֤くりをしています。

内 不ဎ஑の౤どもたちのやりたい気持ちに৳り࿸い、一緒に

ዥֵことや見守りをしています。౤どもたちがࡊ඾して過

ごせるׇうに一緒に過ごしてく׋る人大ি૸です。

時 月～金曜日（ങ日は除く）

午前１０時～午後２時の間で応相談

他 昼食持参、動きやすい服装、交通費౫੉ցり（ಲ費）

問 E-mail：info.believershiroo@gmail.com

担 ુኾ
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（3㕴）Ⴁ࿊㖇㖉㖈ሓ人עッズドア（港区ॺ೺支援事઄）
஗ત在ഉの生活ᇱ୦・೰ॺ援助受੉ฌ໷の中ॺ生対ඉのኅፍ
ॺ習व「ִ ー」ですjְ֢׈

内 大ॺ生やೂव人のॺ習౫援ボランティアにׇる、஬౧１኎に対
し生ည２኎࿘度のマンツーマンにઝいॺ習指導をபいます。
ቴ૪ଫの方もお気軽にご参加下さいj

時 毎週水曜日①～⑤ 毎週土曜日җ～ҙ 午後６時～９時
※午後５時５０分までにおࣁしください

സ Ä水曜日
  ① 芝ੱಬ：芝તኁ੤။ス؏ース（芝コؚؔニティはうす）

② Ꭵ本木ੱಬ：Ꭵ本木તኁ੤။ス؏ース
③ 青౅ੱಬ：青౅生क़ॺ習৛
④ წ金༊ੱಬ：წ金༊તኁ੤။ス؏ース
⑤ ஗南ੱಬ：஗南તኁ੤။ス؏ース
Ä土曜日
җ ဪ麻布ੱಬ：ဪ麻布તኁ੤။ス؏ース
Ҙ წ金ੱಬ：් 応તኁ੤။ス؏ース
ҙ 芝ੱࢠಬ：芝ࢠતኁ੤။ス؏ース（みなとパーク芝ࢠ）
※受け入׋可Ⴗव඘の௻新の状況はጅ問合せ

他 ᅤ記用ભ持参 交通費౫੉ցり（上଺1,000円）
問 E-mail：minato-std-info@kidsdoor.net
  TEL 6222-9748
  URL：volunteer.kidsdoor.net
担 ฮဿ

（㕳㕵）წઞの਴アؔ׼נー地域ॺ஑協။活動   
「１人の౤どもをࡱてるには１つの໠がᅢጅ」

౤どものॺびに様yな方の৘׎りがਿめ׋׈ています。

内 ॺ஑やዲབྷ園のੱࡱ活動サポートを通じて、౤੝のॺびに৘

ります。ؗットーはኅጫなく楽しくർ৩でj׎

時 毎週木曜日 午後２時半～４時半

週１回ሐड後にಲ施する「಍౤ࣴチؘンス」のֺかに、ၥみᇍかせ

や஑外ॺ習ࢂጴ等、ᇓ日೨઄時間໷の活動もցります。

സ 活動内容にׇり、஗તጵ小中一৓ੱࡱ஑წ金の਴ॺ園また

は஗તጵూ୯ዲབྷ園

他 ౤どもたちにցたたかく৳り࿸ևる方でց֯׋、どなたでも。

事前面談有り。೅፵や交通費はցりません。

問 TEL 080-２０９１-９３９３（ጽ守ᄮဃ話のときはؖッװージをౖし

てください。）

E-mail：shirokanenooka-e@minnatooen.onmicrosoft.com

URL：https://okasapohp.wixsite.com/okasapo-hp

ブログ：https://okasapo.jugem.jp/

担 ࢑宮（ցめみや）（དࡰコー׼ィネーター）

（㕳㕶）ဪੜஸ፤ᅸࢇ
፭Ꭼ7Ⴉ4月1日ׇり受け入׋௺्

ஸ፤３-10-11
内 ຳ合ࡎ内（外来）、入ࢇ঵者の話し相手（傾聴）
時 月～金曜日 午前㕸時半～１７時のうち2時間
（週１回か׈応相談）

ጅ ஸ஑生を除く 18ఄ以上～7５ఄቴተ
他 エプロン・኎ష༃ይ、交通費はಲ費౫੉、

ボランティアᇱ଩加入
問 TEL 3443-9191 担 ຳኃ৫बड

E-mail：main@takanawa.jcho.go.jp
URL：http://takanawa.jcho.go.jp

（㕳㕷）ဪੜဒఅ生会ཨ࣡ᅸࢇ

※௻新の状況はጅ問い合׎せ

ూ田１-4-17
内 外来フロアのࡎ内（঵者さんのࡎ内やࡤ動のサポート等）
時 月～金曜日（ങ日を除く）午前１０時～午後０時半

１日２～３時間で曜日等は応相談
他 ඾ිともに健அな１㕸ఄ以上（ஸ஑生除く）７０ఄまで、事前の

面接等に参加できる方、ྙ期活動が可Ⴗな方
他 ボランティアᇱ଩加入、エプロン༃ይ、動きやすい服装
問 ঵者౫援װンター 担 ኚ৓・小፟

TEL 3451-8211 URL：http://www.saichu.jp/

（㕳㕸）ሾጰ་ॺሾጰଞ੄所ᅸࢇ                 
※௻新の状況はጅ問い合׎せ

წ金５-9-1
内 外来ࡎ内、受付、ೆいす、入༄ࢇझ物援助
時 月～土曜日 午前９時～１１時半 （第４土曜日਷ෑ）
他 動きやすい服装・ࣿがしない靴 エプロン༃ይ

健அෑཉ書࿓出 交通費はಲ費౫੉（上଺1,000円）
問 ຳ合サー؈スಬ TEL 3444-6161
担 ボランティアコー׼ィネーター

À保ࣆࡱや႙ಋࢇなど、൚さなお౤さんとไする৿会

の໣いボランティア活動では、ঊ၌๶に఍ઙଙ௮を

ಲ౮しՒঊ၌႘ဴ႘ֽ֦に౮็ַଙ௮ଅऐを࿓ഞす

る場஽があֽ׉すՓ

À事๶に各施設にお問い合わせください。

検査項目 赤痢・サルモネラ・チフス・パラチ

フス・ O
オー

-157・ O
オー

-111 の 6 項目

※みなと保健所では6 項目すべての検査ができます。
検査の結果がでるまでに日数がかかりますので、余裕
を持って活動日を決めてください。
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（㕳㕹）港区立ඏ॔保健福祉װン״ー؇ؚーؓンֶら֕   
芝１-8-2３
障害のցる人と一緒に楽しく活動してみませんかi

内 ①サロン事઄(話し相手、活動のお手伝いなど)
  ②各೟஬௶

(パײコンੱಬ、ࣿ楽װラピー、絵手紙ੱಬ、体操ੱಬなど)
③イ؎ント（ボッチؘ大व、まつりなど）

時 ඈ఍はお問い合׎せください。
問 TEL 5439-2511 担 中໠・南

（㕴㕰）みなとؤーפアפティ   
芝１-8-23障害ᇱ健福౵װンター３階
障害のցる人が౗事をしている、೰᎕継続౫援㕻૙事઄സで
す。

内 ①ลट補助（マドレー؁・クッעー等）※毎月ଙᇬցり
②受཯補助（ჺ折り・ᆫ入等下ษけ作઄）
③୰園พ掃
④ᄦპ補助（喫茶࿷）※毎月ଙᇬցり

時 月～金曜日 午前９時～午後４時の間で可Ⴗな時間。
  短くてもଅ構です。
他 上履き持参。動きやすい服装（スカート・ジؘージ不可）で

交通費は一ጳ1,000円
問 TEL 5439-8057 担 大川内

（㕴１）みなとඏがい者福祉事઄ཆ   
新橋３-１６-3 ஗તጵ生क़ॺ習װンター１階
障害のցる人のཀྵ間֤くりをサポートしませんかi

内 サロン事઄での活動の手伝い
  (お話し相手、施設見ॺやイ؎ントの参加など)
時 毎月第３土曜日 午後１時半～４時
സ 「カフェ・ドךー（新橋３-１６-３）」が೗な活動඘സ
他 交通費はಲ費౫੉（応相談）
問 TEL 5439-㕸０６２ 担 （ࣽおん）

E-mail：kamome@minato-jigyodan.org

（㕴２）港区立ඏ॔者支援ؐームႊቕᆑ  
南麻布４-6-13

内 障害のցる入居者の傾聴・日中活動・イ؎ント・レクリエーシ
ョンのお手伝いや後片付け、洗い物、シーツ交換、಼෉、動
बవࢬのお手伝いをしていただける人を募集しています。

時 月曜～金曜日 午前９時～１１時または午後１時～３時
※時間については応相談

他 動きやすい服装、上履き持参
問 TEL 6455-7797 担 中ኾ

（4㕳）ア؂؊ם׮םיッ؂؎׽؊ィッ׽ฬ౅         
南青౅１-4-2 3階・7階
障害のցるؖン؅ーさんと一緒に作઄をしてみませんか。ؖン
؅ーさんの話をׅ֢くりとർ৩でᇍいていただける人、大ি
૸です。

内 パײコン作઄、௡ህ発ຽ作઄、౗分け・ᆫ入・ᆫᯆ作઄、
マニؚアルװッティング作઄等

時 月・औ・木・金曜日 午前１０時半～午後３時半
水曜日 午後１０時半～１１時半で可Ⴗな時間

他 時間にׇりᅢጅな方は昼食のご準備をお願いします。
問 TEL 5785-3788 担 ྴ

（4㕴）港区立ย්ඏ॔者支援װン״ー

   （あいはーと・みなと）
ஸ፤１-4-8ցいはーと・みなと３㕿
དࡰでᇿ׈すย්障害のցる方のೂव参加やಛጵに୶けた活
動、དࡰ交ጺをしています。

内 食事वプログラムで活動していただけるボランティアを募集して
います。（利用者とのოい物やྔጫのお手伝い等）

時 昼食व：第１・３土曜日午前１１時か２׈時間࿘度
ዪ食व：第２・４木曜日午後４時か２׈時間࿘度

സ 食၎・談話ಬ 他 エプロン、ྔጫራ౤は当施設で用意します。
食事用意：ಛୂᆟ担で参加可Ⴗです。
昼食वᇖม２００円・大ม３００円、ዪ食व５００円

問 TEL 5424-1392 担 ௨ဿ

（4㕵）社会福祉ሓ人港福会 みなと୿ሮ             
芝14-１ࢠլ8 ؎ルハイム田ྎ２０１
作઄ボランティアを募集しています。利用者の皆さんとコؚؔニצ
ーションをとりなが׈ご参加いただけます。

内 ৫઄か࡙׈༛さ׋た軽作઄やؖッװージカード、؈ーׯล品作
り、喫茶઄ኃを利用者のみなさんと一緒にபいます。དࡰでのお
ఋりやྎवイ؎ントの応援も大ি૸ですj

   書道・໤ઇଗ・合唱への参加も可Ⴗです。
時 月～金曜日 午前９時半～午後４時の間で応相談（短時間可）
問 TEL 3455-8140 担 ਦഉ

（4㕶）いちょうॺ  ੇ            
時 ፭Ꭼ７Ⴉ５月か׈፭Ꭼ㕸Ⴉ３月まで土曜・日曜 ๺１３回࿘度

೗に午前９時～午後４時の間
※ဎᎩ制でဒ合に合׎せて参加していただけます。

内 ཐ࿨障害者が、ॺ習・スポーツ・レクリエーション等を通して
ೂव参加への࿪応፛をஸめ、ཀྵ間作りの඘とする事઄の
౫援者を募集します。
※ごಛිの健அ状໺がፕ୻でኅጫなく活動に参加できる方。
参加者の皆様のࡊ๺॰ᇱに఑して、೮囲のボランティアの方
と੤፛ができる方。

സ ஗તዂസ、みなとパーク芝ࢠ 他
෇ ဃ話でဪੜ㖒㖆㕼㕺໣ᇌँ共生ス؏ースÃ（さんかく）

፭Ꭼ7Ⴉ4月8日(औ)13時～（受付時間औ～金曜日午後１時～
６時）TEL 3６１５-５５６４

問 ஗તᇱ健福౵౫援ᆪ障害者福౵ड障害者福౵૒
TEL 3578-2６７０ FAX 3578-26７8

（㕴㕷） ᆭの౤会           
ॆ岸２-６-２９ᇓถॆ岸؈ル５階

内 ოい物ؔッションはؖン؅ー（利用者さん）が施設でᅢጅなものを
ઝ፥のスーパーやホームװンターでოい物します。お出かけは
小ドライブのࣙ出で、பき๐も利用者さんが決めます。
※ハン׼ィؘעブでのࡤ動となります。

時 毎月 15日࿘度Ӡ13時～15時30分
人 １～２኎ （ตᇠ問֙׎・ஸ஑生以上）
他 動きやすい服装
問 TEL ６㕸０９-４００１

E-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp
URL：https://www.kazenokokai.or.jp

担 小 （፟こ֯やし）

ቐ፯gၾ ၾዴ ಐ ႘ಐ സ 場സ ෗ ᇻആ෗数 他 その他 ጅ ࣤᇻጅଉ ෇ ෇ƌ込み ኴ ኴい合ǄƐ ༶ ༶ဴ

ඏ॔者施設့でのボランティア
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ቐ፯gၾ ၾዴ ಐ ႘ಐ സ 場സ ෗ ᇻആ෗数 他 その他 ጅ ࣤᇻጅଉ ෇ ෇ƌ込み ኴ ኴい合ǄƐ ༶ ༶ဴ

（52）ቕᆑפッעンפץラ؋                
౤どもと楽しくፍጫしたい方、ごᎌጛください。

内 ྔጫや配膳、片付けなど౤どものフמロー
時 ①本໠དત 毎月2回 औ曜日

②南౅དત 毎月2回 金曜日
സ ①ցりすいきいきプラ׫（南麻布４-6-7）

②麻布いきいきプラ׫（元麻布3-9-6）
他 エプロン、手ණきタオル、ీණきタオル持参
問 E-mail：azabu.c.club@gmail.com

URL：https://www.instagram.com/azabu.c.club/
担 中川（なかが׎）

（㕵㕳）㖇㖉㖈ሓ人みなと॒ዥֲの会（みな֜と）
౤どものಛዡな外ዥびの඘、プレーパークの活動を౫ևて
くださる人を募集しています。

内 ౤どもたちが「ಛ分の฽႞でಛዡにዥֵ」をؗットーとした
プレーパークのࢪࢥ、ዥびの見守り

時 各月ホーム؏ージ参൴（時間応相談）
ஸ፤：日・月・औ曜日 午前１０時～午後３時半
         水曜日 午前１１時～午後４時   
ਓ ：ྭ原໋水曜日 午前１１時～午後５時
஗南：毎月௻೸औ・水曜日 午前１１時～午後５時

സ ஸ፤සの୰園、ਓྭ୰園、஗南３ོኬዥび඘
他 み物持参ࢃない服装、્手ਸびಛිの׎てもかま׋ࣞ
問 㖎㖋㖅：https://minasoto-tokyo.com/

（㕵㕴）Ⴁ࿊ NPO ሓ人 ฌैの࡭ፑཆ   
ே内外で࡭ፑ౫援活動をபうฌैの࡭ፑཆでは、
ボランティアを募集しています。

内 オフィスワークの手伝い（׼ータ入፛、書፬のธጫ、቏ዅ、
インなど）、ே఑੤፛৘ᎌイ؎ントの手伝い׫׼

時 ෹時
സ ฌैの࡭ፑཆ事ኃઅ（ဪ麻布２-6-１０ 麻布๷Ⴢ؈ル２階）

ցるいはごಛ宅（オンライン）
問 E-mail：info@mdm.or.jp

URL：http://www.mdm.or.jp

（㕵㕵）൙৽၍୻会              
౶たちはဒ内にഉֿ౽ॲ障害者です。将棋を趣味とするཆ
体です。月に１回の集まりを１５Ⴉ以上続けています。

内 棋ᆞをつけ׋׈る人、指導・対અをப֢てく׋る人、ਸび౽ॲ
障害者のཀྵ間を募集しています。

時 毎月第２金曜日 午後１時～５時
സ ဪੜဒ障害者福౵व৛（芝５-18-2）
問 TEL 080-1165-6733 担 中౅

（㕵㕶）いるかפラ؋         
内 ཐ࿨障害ಋ・者のࢥ動不໑のश൯、リハ؈リ・リラクױーション

のために、定፯のプールऴ助をப֢ています。
時 原໋として第１・２・３木曜日 午後６時半～７時半
സ ஸ൪中ॺ஑ࣴ内プール（ஸ፤１-16-25）
他 水着一ಠ持参、交通費はಲ費౫੉（応相談）

（㕴㕸）㖇㖉㖈ሓ人みなと౤どもඳ၎              
内 ①フードパントリー（食品等の౗分け、配布、片付け、

トラック・ಛ家用ೆでの食品等ࢥᄚ作઄、事ኃ࿨作઄）
②小ॺ஑４～６Ⴉ生ॺ習౫援（事前ଞೲցり（１時間࿘度））
※麻布みんな食၎(ྔጫ、ྔጫ補助、配膳、片付け)
ଵ在募集਷౱中。௻新の状況はጅ問い合׎せ

時 ①第３水曜日 午後３時～６時௖
②毎週月曜日 午後４時半～６時（ങ日を除く）

സ ①芝ໃ上಍
②芝୰園તኁ੤။ス؏ース

他 ルなどౚևる方װ養ౠኘ੔をお持ちの方、エクࢯ
ጅ １㕸ఄ以上 ま֙はHPか׈お問い合׎せ、ボランティア

フמームׇりごᎌጛください
問 みなと౤ども食၎

TEL 080-7960-0207
E-mail：minatokodomosyokudo@gmail.com
URL: https://minatokodomoshokudo.org/

（㕴㕹）こどもඳ၎ըみんなで֓はんթ             
፭Ꭼ６Ⴉ９月に発໑した౤ども食၎で༊඘で活動しています。

内 ྔጫ、配膳、౤どもの見ຽり、見守り、ዥびのお手伝い
時 毎月第4金曜日、他 ೗に 16時～20時半
സ ༊඘１⿜１⿜２トؔンタワー༊඘一ᄮज़コؚؔニティサロン
人 5኎࿘度
他 マスク、エプロン、؅ン׿׵持参
問 TEL ０９０-６０５㕸-４４５５

E-mail：minnadegohan.daiba@gmail.com
URL：㖛㖧㖧㖣：//ameblo.jp/minnadegohan-daiba/

担 南（みなみ）

（㕵㕰）؀ؗؠ؄アこどもל؊נ            
毎月౤ども食၎をಲ施しています。ࢪࢥボランティアを
募集しています。

内 配膳、片付け、交ጺなど。ᅖ味しい食事とցたたかい交ጺを
通して、こどもも大人もホッとできる、ർ৩にな׋る時間
と඘സを作りたいjとの౩いでಲ施しています。

時 毎月1回（HPにてெཐ）
സ 南麻布1-6-5 麻布ഋᄮハルؗニア؈ル内、ઝ፥୰園など
人 ４～５኎
問 TEL 080-4814-0801

E-mail:cafe_ml@espring.co.jp
URL: https://espring.co.jp/

担 小୵（お֏ち）

（㕵１）؊ードリボンწઞよこ౅                  
内 ホールスタッフ（配膳、洗い物） 時 月１～２回土曜日
സ წ金３-９-６พ園؈ル 1階 人 各日1኎࿘度（ጅ相談）
他 エプロン持参 問 TEL ０３-５４２２-6074

E-mail：shirokane8yokoyama@gmail.com
URL：shirokaneyokoyama.com

担 ࣧ౅（ׇこやま）
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（㕵㕷）ؒ؉ーの会
内 ౚ用అみโ手の౗分け等
時 毎週金曜日 午前１０～１１時半
സ ஸ፤དતボランティアコー׿ー

(ஸ፤１-４-㕸 ցいはーと・みなと２階) 他 はさみの持参
問 TEL 090-５５３９-３２１０ 担 須ဿ
  E-mail：pippypicochocomint@docomo.ne.jp

（㕵㕸）みな׽ーפ会      
施設の方たちとい֢し׆に、൨Ꭼか׈ᇓถまでの、඾にౖる
歌を歌います。

内 ピアノᄔ奏に合׎せて、その時༉を౩い出しなが׈՞大きなฤ”
でみんなで楽しく歌います。毎回１０આ歌うと、みなさん、元気が
出て、ർ৩になります。「歌の୻きな方」「ボランティアഷ඾者」ি૸
です。

時 ①毎月௻೸週水曜日 １３時
②毎月第１週औ曜日 １３時半

സ ①ցりすのဌጚᎬةィラ南麻布 集合඘സ：1階଴৘
②წ金のස׼イサー؈ス 集合඘സ：１階଴৘

人 ①②そ４～３׋֝׋኎
問 㖍㕾㖅： 03-5421-2059 担 ਵྥ

㕾-mail： minatalk22@gmail.com

（㕵㕹）Ⴁ࿊㖇㖉㖈ሓ人 JHP・ॺ஑をつくる会
カンボジアでॺ஑ଔ設やੱࡱ౫援をபうே఑NGOです。
皆さまの਌ഓな૪ଫやスעルがே఑஭ଝに૬がりますj

内 ①オフィスワークの手伝い（書፬ธጫ、቏ዅ、׫׼インֺか）
②ே఑੤፛イ؎ント出࿶のお手伝い（9月、11月）

時 ①はᇓ日午後１時～４時の間でごဒ合のፕい時間に、②は内容に
ׇる※事前にご相談ください

സ JHP・ॺ஑をつくるवဪੜ事ኃസ
（芝５-１４-2 Landy Tamachi؈ル2F）

問 TEL 6435-0812 担 ᪧᡶ඗・ဍᇩ・ア׫ׯヤ
  E-mail：tokyo-of㉀Գe@jhp.or.jp

URL：http㖦://www.jhp.or.jp/

（㕶㕰）႘቎װ؀؛؊協会 ॺ஑事઄ᆪ
ユニװフハウスの来৛者に࿶ಘス؏ースをࡎ内する࿶ಘסイド
ボランティアを募集中。

時 ᇓ日おׇび第２・４土曜日
①午前１０時～午後１時 ②午後１時～４時

സ ユニװフハウスӲ஗તஸ፤４-6-12)
他 応募時࿾でଁࡿがない඘合は、ボランティアဎᎩ（２Ⴉ間有୲）し、

。ごᎌጛ׈が出たࡿଁ
Tシؘツ・؎スト༃ይ 交通費はಲ費౫੉。
URLhttps://www.unicef.or.jp/cooperate/volunteer/

（㕶１）ဪੜ႘቎୤פラ׮ Colors
ॆ外か׈来た方の日本୤サポートボランティアです。

時 毎週औ曜日 午後１時半～３時
സ ཌྷ൅ᇓ等参बװンターリーブラ
  （芝1-16-１ࢠ みなとパーク芝ࢠ）
他 ಃ६や૪ଫは問いません。毎週औ曜日参加でき、ྙく続け׈

る人׋
問 E-mail：ymoonworld@yahoo.co.jp
担 ௬୯（さみつ）

（㕶２）႖の会 ኪዹפラ׮
නyなேか׈来た方の日本୤ॺ習をお手伝いしませんか。

時 毎週木曜日 午後１時半～午後３時
സ ཌྷ൅ᇓ等参बװンター リーブラ

(芝１-16-１ࢠ みなとパーク芝ࢠ)
他 ಃ६・૪ଫは問いませんが、ྙく続け׋׈る人
問 TEL 090-1540-5235
（ጽ守の඘合はؖッװージをౖしてください）
E-mail：yiu31010@nifty.com 担 中ઉ

（㕶㕳）႘቎୤آתン はなみ֙き
ॆ外の方の日本୤サポートボランティアです。

時 毎週木曜日 午後２時～午後３時半
സ ဤコؚؔニティハウス࠮

(虎ノ門３-１９-１５ ׫ パークハウス࠮ဤ虎ノ門１階)
他 意ግがցり毎週続け׋׈る方、LINEౚևる方、

問合せください。
問 E-mail：hana.mkt.1001@gmail.com 担 ဿব

URL：
https://www.instagram.com/hanamizuki1001
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ගሇのᄇමחט׻ب؞ؑ

ৱ෾ଈに「ボランティア情報」をᄇ行、またؐーム؏ー׭やԧ（੊ԣՋԺՈՈԵՆ）などを利用し、

ボランティア情報をᄇ信しています。 ؐーム؏ー׭にも෹ಐශཧ情報をのせています。 

ฏᅋ֓॰Ⴁください。 

ဎᎩӡཆ໲・଼෗Ӣחט׻ب؞ؑ

ボランティア活動は自らの࡝౨で行うものなのでဎᎩをしなくてもഞ጖ますが、ࣅঌに

活動が行えるようにဎᎩいただくと಑のような支援をします。 

º֓৵ሰにあったボランティア情報の࿓੝やஃ報のؒתー׽をします。 

ºボランティア活動に関するႴみやཆ໲ࢪࢥの֓相ཎにࣤ֗ます。 

ºൃ成ઞ、י؎ン׽、஬௶、୪ጺ会などの情報࿓੝を行います。 

º情報紙のዧຽやؖーؠვ信を（৵ሰ者に）します。 

Ө׽؂՛ט׼՛רחט׻ب؞ؑ

ボランティア活動を৵ሰする人に活動๐をൾऴしたり、ボランティアをਿめる人とのੲဍ

しをします。 

஗ೂ੤

ؐーム؏ー׭ ԧ（੊ԣՋԺՈՈԵՆ） 

ཆ໲の౫࣍חט׻ب؞ؑ

ཆ໲の立ちඑ֑やཆ໲၍ౠの؂ッؤ׽ーפఢり、ஃ報などの支援

をします。またボランティア活動でᅢጅな場所として、地区ボラン

ティアコーナーを利用することができます。（P.１２参照） 

また、፭Ꭼ㕷Ⴉ㕹ଈଵఓ、㕹１のཆ໲がဎᎩしさま֕まな活動をして

いますjԠԡコードからဎᎩཆ໲の一ጥが॰Ⴁできます。ཆ໲活動

に֓੹ታがある方は֓相ཎください。 
ボランティアཆ໲ 

ボランティアཆ໲活動브・୪ጺ会みな׽ーפ会 ऒのボランティア活動のዻ౤
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৫઄ೂव஭ଝঊ၌౫࣍ӡ־なと׽׸؂Ӣ

みなと؂ッ׽は区ၾの৫઄と港社協が会員として社会஭ଝ活動やSDG㖦のጫश້ුに೘

り組んでいます。࿊፯会やႩ１回のי؎ン׽など会員၍ౠの୪ጺや情報੢ዛなどを行い各会

員の活動のᆳをஃ֑ています。 

஬௶や׽ب؎יのಲ౮
港社協ではႩ৖を通してዻyな஬௶やי؎ン׽をಲ施しています。ᇻആを行っている஬௶

やי؎ン׽についてはؐーム؏ー׭やԧ（੊ԣՋԺՈՈԵՆ）などから֓॰Ⴁいただけます。 

፭Ꭼ㕷Ⴉဗऀᄖৼӡ㕱㕰ଈ⿤㕳ଈӢの೗な஬௶・׽ب؎יӡያ࿊Ӣ

{「地域福祉活動・ボランティア活動؆ؤーアップജ」（まとめの会） 

{૓ྐボランティアጊ成஬௶、ボランティア入኷஬௶、災॔ボランティアጊ成஬௶ 

{ボランティアཆ໲活動브୪ጺ会、各支所؆ؠ؂࿶  など

ᆵ౵ੱࡱのᆗਸ૖ᄇӡִ׋あい஬೺वӢ

ॺ஑や৫઄・ཆ໲を対ඉにඏ॔のある人のお話や各೟໲ଫなどを行うִれあい஬೺会で

は、ボランティア活動の෮ුや؃ーؓラױיー؜׬ンのᆗਸ૖ᄇをします。֓৵ሰがありまし

たらԠԡコードからؐーム؏ー׭にあるᅢጅി፬を֓॰Ⴁのඑ、֓相ཎください。 

৫઄でのೆいす໲ଫ ཨॺ஑での手話໲ଫ 

みなと؂ッ׽ 

ִれあい஬೺会 

 ௶࿶ ૓ྐボランティアጊ成஬ؠ؂؆
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地区ボランティアコーナーは利用ཆ໲の「活動の場」、「୪ጺの場」、「情報୪হの場」と

してኅ料で活用できます。Å事๶ဎᎩをしたボランティア・౦民活動を行うཆ໲が利用

できます。

また、身ઝな場所でボランティアに関する相ཎ、ボランティア保険の加入့がഞ጖るよ

うに、各地区のボランティアコーナーに࿊ৼ的に職員がఓಬしています。下記、職員のఓ

ಬያ࿊を֓॰Ⴁのඑ、おਂ૴に֓活用ください。 

ಷདતؑרחט׻ب؞՛׿՛

  ಷ5-28-4 ２ॎ（੊ూဂ෨ി৛）

Åቚഃኪዹ႘（ങ႘・ႩቨႩ始をൊく） 

       ୙ଢ଼２ಐ⿤㕴ಐ 

ቕᆑདતؑרחט׻ب؞՛׿՛

  ฦቕᆑӼӷӻӽӷӽ 㕵ॎ（ฦቕᆑいきいきプラザ）

Åቚഃଈዹ႘（ങ႘・ႩቨႩ始をൊく） 

       ୙๶ԃಐᄖ⿤ӻӻಐᄖ  

ஸ፤དતؑרחט׻ب؞՛׿՛Ө

ஸ፤ӻӷӾӷԂ Ӽॎ（あいはーと・みなと）

Åቚഃઞዹ႘（ങ႘・ႩቨႩ始をൊく） 

   ୙๶㕹ಐᄖ⿤１１ಐᄖ 

฾ఘ・ฬ౅དતؑרחט׻ب؞՛׿՛Ө

ႊฬ౅ӼӷӻԀӷӿ １ॎ（ฬ౅いきいきプラザ） 

Åቚഃऔዹ႘（ങ႘・ႩቨႩ始をൊく） 

   ୙ଢ଼２ಐ⿤㕴ಐ 

ಷࢠ஗ႊདતؑרחט׻ب؞՛׿՛Ө

ಷࢠӻӷӻԀӷӻ １ॎ（みなと؆ーפಷࢠ） 

Åቚഃଈ・෯・ઞዹ႘（ങ႘・ႩቨႩ始をൊく） 

   ୙ଢ଼１ಐ⿤㕴ಐ 

  Å 職員ఓಬಐ৖ 
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