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あいだの会

まとめの会
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17
午前10時 – 午後4時

SUN5

03 -6230 -0284

港区浜松町1-6-7  プラザ神明

vc@minato -cosw.net

対    象

会  場

問い合わせ

(先着順)

30名

港区在住・在勤・在学で、港区で活動したいと思っている人

（ 神明いきいきプラザ集会室 A・ B）

申込期限 115 (月 )月 日

二次元コード、メール、電話、 FAXのいずれか

お

申

し

込

み

は

こ

ち

ら

か

ら

申込方法

主催｜社会福祉法人  港区社会福祉協議会令和８年度  地域福祉活動参加促進講座

※裏面の選択プログラムから も１つ以上ご参加ください

無料

地域福祉の基本を学ぶ「必須プログラム」と、

子どもや障害、災害等のさまざまな分野の講座か

ら自分に合ったものを選ぶ「選択プログラム」で

一人ひとりに合ったボランティア活動・地域活動

のスタートを後押しします。一緒に学び、地域の

活動に踏み出す仲間づくりも応援します！

ボランティア・地域活動支援係（みなとボランティアセンタ ー）

はじめの会

受講方法や講座内容についての説明

港区の地域資源をめぐるまち歩き   等

712SUN

10 4 SUN

場所： 麻布地区総合支所２ 階

場所：麻布地区総合支所２階

～みつけよう！私の活動のきっかけ～

パワーアップ塾
地域福祉活動・ボランティア活動

午前10時
- 正午

午前10時
     – 正午

https://forms.gle/2hpuYQUtKByYq7pt7


ボランティア 入門講座
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  ボボボボボボボボボボ ボ

ボランティアスキルアップ講座

「 課題解決力UP講座」
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オリジナル講座
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  ④ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ

スマホ・タブレット  マイスタ ー

養成講座
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地域の居場所づくり 講座
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地域の助けあい講座シリーズ
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見守りサポーター養成講座
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おむすびサービス研修会
高齢者や障害者などの支援を行う「おむすびサービス」の事業説明と、活動に

  役立つ研修会・交流会を行います 。

ボランティア活動体験プログラム

2026 夏！体験ボランティア

夏休みの期間を利用して 福祉施設やボランティア団体での活動 が体験できます。

   複数のプログラムの中から選ぶことができます 。

パラスポーツメイト

養成講座

誰もが一緒にスポーツを楽しむことができるよう、講義やパラスポーツ体験を

  とおしてパラスポーツをする人を支えるメイト（仲間）を養成します 。

災害ボランティア関連講座
災害時のボランティア活動の基礎を学ぶ講座やまち歩きを通じて災害時に役立つ

  こと や地域のつながり 等について考えます 。

区民後見人説明会
地域における身近な立場で成年後見活動を行う『区民後見人』として活動したい

  人へ、基礎講習受講についての説明を行います 。

パワーアップ塾 参加申込み ※FAX はご記入の上、切らずにこのまま送信ください。

名前
ふりがな

連絡先
住所

TEL メール

※個人情報は、本会個人情報保護規定に基づき適切に取り扱い、本事業の連絡時に使用します。

★選択プログラム（予定）★
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