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夏祭りに参加（アイス
の受け渡し、車いす
の誘導など）

８/2（日）

半日（１4：00～16：００頃）
5人

上ばき、飲み物、マ
スク
（夏祭りらしい服装
で参加してくださ
い。）

夏祭りで太鼓や踊りを楽
しんでいただいたり、利
用者の皆さんへアイスの
受け渡しをしてもらった
りして、夏のひと時を過
ごしてもらえればと思い
ます。

音楽療法士による音
楽療法に参加（利用
者の皆さんと一緒に
歌う、身体を動かすな
ど）

7/29（水）、8/5（水）、8/12
（水）、8/19（水）、8/26（水）

半日AM（10：30～11：30）
　　　PM（14：30～15：30）

2人/1日 上ばき、飲み物、マ
スク

音楽療法士・訓練士によ
る音楽療法への参加を
お願いします。
利用者の皆さんと一緒に
歌ったり、身体を動かし
ていただければと思いま
す。

高
齢 2

ありすの杜
きのこ南麻布

担当：那須（なす）

施設内での利用者と
のお話し相手

7/27（月）～8/31（月）

全日（１０：００～１6：００）
半日AM（10：00～12：00）
　　　PM（13：00～16：00）

※半日のみの参加でも可
※一日のみの参加でも可

南麻布４‐６ｰ
１　南棟

日比谷線「広尾駅」
1番出口より徒歩7
分

小学生以上
（親子参加
可）

2人/1日 可

上ばき、タオル、飲み
物

昼食持参（全日参加
の場合。外食・買い
物可）
※施設での準備あ
り、自己負担300
円。1日前までに申し
込み。

要（メー
ル）
alice.s.k
@kinok
o-
group.j
p

グループホーム・小規模
多機能・ショートステイに
おいて楽しくご利用者と
過ごしてほしいです。
小学生以上の方、楽しみ
に待ってます。

高
齢 3

高齢者在宅サービスセ
ンター港南の郷

担当：仁平（にひら）

利用者のお話相手、
お茶出し、活動のお
手伝い

7/27（月）～８/31（月）
（日曜日は除く）

全日（9：3０～１6：３０）

※一日のみの参加でも可

港南３ｰ３ｰ２３
１階

JR「品川駅」港南
口より徒歩１５分
ちぃばす「港南の
郷駅」下車すぐ

中学生以上 ２人/1日 可 エプロン、飲み物

要（電話）
03-
3450-
5571

利用者さんと一緒に楽し
むつもりで活動していた
だければと思います。
緊張せずにご参加くださ
い。お待ちしています！

高
齢 4

ケアハウス港南の郷

担当：堀口（ほりぐち）

夏祭りのお手伝い
（ゲームの補佐など）

8/7（金）

半日（１4：００～１5：3０）
港南３ｰ３ｰ２３

「品川駅」港南口徒
歩１５分
都バス「港南中学
校前」徒歩３分
ちいばす「港南の
郷」徒歩１分

小学生以上 ２人 可
動きやすい服装
（浴衣など夏祭りらし
い服装も可）

不要

当施設は老人ホームで
すが「自立型」の施設で
すので比較的お元気な
高齢者が多いです。ま
た、夏祭りは自由参加で
すので、イベントに前向
きな方が集まります。
高齢者と話したことがな
い、ボランティア未経験
などでも参加しやすいと
思います。

1

特別養護老人ホーム
麻布慶福苑

担当：小髙（おだか）

南麻布５ｰ１ｰ２
０

日比谷線「広尾駅」
3番出口より徒歩3
分

中学生以上
（親子参加
可）

可 不要高
齢
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夏祭り前日準備のお
手伝い
（会場つくり、ポスター
貼りなど）

８/7（金）

PM（１3：30～１6：００）
１0人/１日 上ばき

夏祭り
（わたあめ・かき氷や
ソフトクリーム作り・
ヨーヨーすくい、など
屋台のお手伝い、お
年寄りとゲームで遊
ぶ）

８/8（土）

全日（9：30～16：00）
半日AM（9：30～12：00）
　　　PM（14：00～16：00）

※休憩２時間（12～14時）
※半日のみの参加も可

20人/１日

上ばき・飲み物

昼食持参（全日参加
の場合。外食・買い
物可）

お話相手、特技披露

7/27（月）～８/３1（月）
（日曜日と、8/8（土）は除く）

半日（１４：００～１５：００）

3人/１日

上ばき、飲み物
（来所前に検温し、お
熱がないことを確認
してください。）

ご利用者のお話相手を
してくださる方、特技披
露でご利用者に刺激を
与えてくださる方をお待
ちしております。

納涼祭のお手伝い
(屋台のお手伝い)

8/8（土）
半日（１3：3０～１５：００頃）

4～5人

上ばき、飲み物
※浴衣などもOKで
す

（来所前に検温し、お
熱がないことを確認
してください。）

8月8日（土）は納涼祭を
開催します。納涼祭のお
手伝いをしてくださる
方、大歓迎です。

高
齢 7

高齢者在宅サービスセ
ンター
サン・サン赤坂

担当： 吉澤（よしざわ）
　　　　福島（ふくしま）

お茶出し、話し相手、
テーブル拭き、配膳・
下膳など

７/２7（月）～８/３1（月）
（日曜日を除く）

全日（9：30～15：00）
半日AM（9：30～12：00）
　　　PM（13：00～15：00）

※半日のみの参加も可
※一日のみでも参加可

赤坂6-6-14

千代田線「赤坂駅」
３a・3b・4番出口
より徒歩5分

銀座線「溜池山王
駅」11番出口より
徒歩8分

中学生以上 2人/1日 可

上ばき、タオル、飲み
物、マスク

昼食持参（全日参加
の場合）

要（電話・
メール）
03-
5561-
7831
daisuke
-
yoshiza
wa@sei
rouin.or
.jp

デイサービスに来ている
お年寄りの方々とお話し
して楽しんでいただきた
いです。
皆さんのおじいちゃんお
ばあちゃんより上の世代
の方も多いです。昔話を
聞くのも楽しいです。

高
齢 8

北青山高齢者在宅
サービスセンター

担当：高瀬（たかせ）
　　　 栢本（かやもと）

午前：話し相手、将棋
やオセロなどのお相
手など
午後：レクリエーショ
ン（ゲームやカラオケ）
への参加など

７/２8（火）～8/29（土）
（日曜日を除く）

半日AM（10：00～12：00）
　　　PM（13：00～15：00）

※一日のみでも参加可

北青山1-6-1

大江戸線・銀座線・
半蔵門線「青山一
丁目駅」0番・1番
出口より徒歩5分
都バス（品９７）「北
青山一丁目アパー
ト前」徒歩３分
ちぃばす（赤坂ルー
ト）（青山ルート）
「青山一丁目駅前」
徒歩５分

中学生以上
（親子参加
の場合の
み、小学生
以上可）

4人/1日 可

外ばき（運動靴）、タ
オル、マスク

必要であれば昼食
持参

要（メー
ル）
kitaaoy
ama-
day@se
irouin.o
r.jp

ご高齢の方々と、一緒に
過ごしてみませんか？
異なる世代の方々と交
流し、新たな発見や価値
観を感じ、無理なく楽し
んでいただけたら幸いで
す。

白金台5-
20-5

都営三田線
東京メトロ南北線
「白金台駅」１番出
口より徒歩７分

中学生以上
（親子参加
の場合の
み、幼児５
歳以上可）

可

要（電話）
03-
3449-
9615

施設にいるおじいちゃん
おばあちゃんと楽しく遊
ぼう！

南北線・三田線「白
金台駅」より徒歩5
分

可

高齢者在宅サービスセ
ンター白金の森

担当：三浦（みうら）

特別養護老人ホーム
白金の森

担当：横山（よこやま）
　　　　荒川（あらかわ）

5
高
齢

高
齢 6

中学生以上

※小学生以
下は親子参
加のみ可
（親子参加
の場合の
み、幼児5
歳以上可）

要（電話・
メール）
０３ｰ３４４
９ｰ９６１1
shiroka
nenomo
ri@fory
ou.or.jp

白金台5-
20-5

11



2026夏！体験ボランティア

区
分

体験先
番号

施設・団体名 活動内容 活動期間・時間
活動場所
住所

交通機関 対象年齢 受入人数
証明書
発行

持ち物 事前連絡 メッセージ

高
齢 9

南麻布高齢者在宅
サービスセンター

担当：小川（おがわ）

高齢者通所施設での
活動（室内）
お話し相手、制作活
動のお手伝い、一緒
にゲームをするなど

特技や一芸の披露
（歌、手品、楽器演奏
等何でも大歓迎で
す）

７/２7（月）～８/３1（月）
（日曜日を除く）

全日（10：00～16：00）
半日AM（９：３0～11：00)
　　　PM（14：00～16：00)

※応相談
※半日のみの参加でも可

南麻布1-5-
26 ゆうあい
南麻布2階

大江戸線・南北線
「麻布十番駅」
1番出口より徒歩
10分

都バス「仙台坂下」
「二ノ橋」より徒歩
5分

小学生以上

（親子参加
の場合の
み、幼児3
歳以上可）

２人/1日

※応相談
（コーラス
や楽器演
奏などグ
ループで
の活動
時）

可

不織布マスク

昼食持参（全日参加
の場合。外食・買い
物可）
※施設での準備あり
（自己負担：510円、
4日前までに申込
み）

不要

高齢者の皆様が楽しい
時間を過ごすお手伝い
をお願いします。お子様
は来てくださるだけで高
齢者の方は喜びます。
グループでの活動（コー
ラスや楽器演奏、演劇な
ど）は人数制限外でもご
相談ください。
活動前の体温測定、活
動中の不織布マスク着
用のご協力をお願いしま
す。

高
齢 10

台場高齢者在宅サー
ビスセンター

担当：城（しろ）・
下西ノ園（しもにしのそ
の）

お茶出し、お話相手、
レクリエーションの盛
り上げなど

7/27（月）～８/３１（月）
（日曜日を除く）

半日（１３：３０～１５：００）

※一日のみの参加でも可

台場1-5-5

ゆりかもめ「お台場
海浜公園駅」より
徒歩3分
臨海副都心線「東
京テレポート駅」A
出口より徒歩10分

小学生以上 ３人/１日 可 ※おやつ提供あり

要（電話）
03-
5531-
0520

高齢者の方々と関わって
みませんか？
お話をしたり、一緒にレ
クリエーションを盛り上
げましょう！
ぜひご参加をお待ちして
ます！

利用者のお話相手、
将棋やオセロを一緒
に遊ぶ
レクリエーションのお
手伝い

7/27（月）～8/31（月）
（日曜日、8/２0～８/２2を除
く）

半日（１３：0０～１５：3０）

※一日のみの参加でも可

2～3人
/１日

高齢者の方々と、一緒に
時間を過ごしませんか？

「夏祭り」のお手伝い
（ヨーヨーすくいなど
のお店のお手伝い
等）

8/２0（木）～８/２2（土）

半日（13：0０～１5:30）

※集合は12：30～13：00

10人
/１日

8/２0（木）～８/２2（土）
に「夏祭り」を開催しま
す。参加者の方にはお店
をやってもらいます。

「夏休み　みんなで盛り
上げよう！」

12
ソラノイロ芝公園

担当：坂本（さかもと）

高齢者のお話相手、
麻雀の相手、創作活
動のお手伝いなど

7/27(月)～8/31（月）

半日（1３:00～1６:０0）

※一日のみの参加でも可

芝3-25-5
芝園ハウス1
階

三田線「芝公園駅」
A２出口より徒歩４
分
大江戸線「赤羽橋
駅」赤羽橋口より
徒歩７分
JR「田町駅」徒歩１
０分

小学生以上

（親子参加
の場合の
み、幼児3
歳以上可）

2人/1日 可 上ばき、タオル、飲み
物、マスク

要（電話）
03-
6722-
6574

平均年齢86歳・平均介
護度2のお元気な方が多
いデイサービスセンター
です。
お話ししたり、創作活動
をサポートしたり、楽しい
時間を過ごしてくださ
い。

障
害 13

特定非営利活動法人
風の子会

担当：小林（こばやし）

お出かけや買い物の
同行（お話相手・車い
すを押すなど）
または施設内で利用
者の話し相手・作業
の見守り

7/27(月)～8/31（月）
（木、日、祝を除く）

半日（1３:00～16:00）

※一日のみの参加でも可

芝浦4-3-28
カナルサイド
高浜４階

※外出した場
合も、戻って
きてから解散
します。

JR「高輪ゲートウェ
イ駅」より徒歩１0
分

高校生以上
２人程度
/1日

可 動きやすい服装

要（電話）
03-
6809-
4001

車いすに乗っている利用
者の皆さんと一緒にお出
かけ・話し相手等してい
ただきたいです。
昼食後の活動なので昼
食は各自食べてから来
てください。
（外出の場合、基本的に
風の子会に集合解散で
すが、利用者さん宅に近
ければ車でお送りしま
す。）

高
齢 11

デイサービスセンター
みたて

担当：湯田（ゆだ）
タオル、飲み物可

小学生以上
（親子参加
可）

JR「品川駅」より徒
歩15分

東京モノレール「天
王洲アイル駅」より
徒歩13分

港南4-5-3

要（電話）
03-
5463-
8521

12
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障
害 14

みなと工房

担当：吉住（よしずみ）

作業所で利用者と交
流しながら、軽作業や
アクセサリー作りの補
助などの体験をして
もらいます

7/27（月）～８/31（月）
（土、日、祝を除く）

全日（9：00～15：00）
半日AM（9：００～１2：0０）
　　　PM（１2：4０～１5：００）

※半日のみの参加でも可
※一日のみの参加でも可

芝浦1-14-8
ベルハイム田
町201

JR田町駅、都営線
「三田駅」徒歩8分

小学生以上
（親子参加
可）

3人/1日 可
全日参加される場合
は昼食持参（外食・
買い物可）

不要

芝浦一丁目で30年ほど
活動している福祉事業
所です。こころの病を抱
えた方が主に利用されて
います。事業所での作業
以外に港区伝統文化交
流館の福祉喫茶「紫陽花
庵」、三田図書館の福祉
喫茶「みなと茶寮」、運河
沿いの緑地清掃など多
岐にわたった活動をして
います。
みなさんのご参加お待ち
しています！

障
害 15

障害保健福祉センター
工房アミ

担当：安田（やすだ）

一緒にウォーキングや
作業をする、行事など
のお手伝い（8/21は
縁日で屋台のお手伝
い）

7/27（月）～8/28（金）
（土、日、祝を除く）

全日（10：00～15：００）
半日AM（10：００～１2：００）
　　　PM（１2：００～１4：００）

※半日のみの参加でも可
※一日のみの参加でも可

芝1-8-23
障害者保健
福祉センター
2階

JR「浜松町駅」
より徒歩10分

浅草線「大門駅」
A1、A3出口より
徒歩10分

小学４年生
以上
（親子参加
の場合の
み、６歳以
上可）

4～6人
/1日

可

上ばき、外ばき（運動
靴）、飲み物

昼食持参（全日参加
の場合）

要（電話）
03-
5439-
8059

利用者一人ひとりが生き
がいを感じながら活動で
きるように支援していま
す。
一緒に楽しく活動してい
ただければと思います。

昼食会・夕食会の準
備・調理・食事への参
加

昼食会
8/1（土）、8/15（土）
半日（11：00～13：30）

夕食会
8/13（木）、8/27（木）
半日（15：00～19：00）

※活動時間は事前連絡の際
にご相談し、決定します

昼食会に参加の場
合200円（大盛300
円）、
夕食会に参加の場
合500円

朗読劇部での朗読劇
への参加

朗読劇
8/13（木）、8/27（木）
半日（15：30～16：30）

なし

障
害

7/27（月）～8/31（月）
（土、日を除く）

全日（10：00～16：00）
半日AM（10：００～１2：００）
　　　PM（１3：００～１6：００）

※半日のみの参加でも可

高輪1-4-8
精神障害者
支援センター
あいはーと・
みなと

南北線・三田線「白
金高輪駅」2番出
口より徒歩2分

ちぃばす「高輪地
区総合支所前」「魚
藍坂下」徒歩2分

精神障害者支援セン
ター
あいはーと・みなと
（就労継続支援B型）

担当：李沐陽（りむや
ん）

17

作業補助、利用者の
お手伝い・サポート・
お話相手
（喫茶作業・コーヒー
ドリップバッグの作製
作業・館内清掃作業）

あいはーと・みなと就労
継続支援B型は、精神障
害のある利用者さんが
自分の体調に合わせて
無理なく働ける福祉サー
ビスです。
利用者の方と関わりなが
ら、作業をサポートしてく
ださる方を募集しており
ます。
「やってみたいかも」「少
し気になる」そんなお気
持ちからの参加も大歓
迎です。どうぞお気軽に
ご応募ください。

可

飲み物、汚れてもい
い服装

全日参加の場合、ま
たは半日参加で昼
食も一緒に食べたい
場合は昼食持参（外
食・買い物可）電子
レンジ・冷蔵庫あり

要（電話）
03-
5449-
6458

高校生以上
（親子参加
可）

2人/1日

高輪1-4-8
精神障害者
支援センター
あいはーと・
みなと

南北線・三田線「白
金高輪駅」2番出
口より徒歩2分

ちぃばす「高輪地
区総合支所前」「魚
藍坂下」徒歩2分

高校生以上
（親子参加
可）

2人/1日 可

要（電話）
03-
5424-
1392

障
害

あいはーと・みなと地域
活動支援センターは、
精神障害のある方がそ
の人らしく暮らすための
サポートをしています。
障害のある方もない方も
一緒に楽しむスタンスで
活動しています。
楽しいひと時を分かち合
えるとうれしいです。
ご応募を心よりお待ちし
ております。

16

精神障害者支援セン
ター
あいはーと・みなと
（地域活動支援セン
ター）

担当：佐藤（さとう）

13
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「カメラマン体験」
一眼レフカメラに触れ
て撮影会をするイベ
ントです。
レフ板の調整や記録
用写真の撮影係を職
員と一緒にします。

7/27（月）

半日（１２：30～１５：30）

「みなとバリアフリーコ
ンサート」
会場の装飾手伝い
や、コンサート中のポ
ンポン配布を職員と
一緒にします。

7/30（木）

半日（9：45～11：45）

「ボッチャ大会」
ボッチャの審判や得
点係、球拾いを職員
と一緒にします。参加
人数によってはボッ
チャのチームへ参加し
てもらうこともありま
す。

８/1（土）

半日（１2：30～１６：００）

夏祭り
地域活動支援セン
ターの夏祭りです。職
員と一緒に縁日のお
手伝いをします。

８/２8(金)

半日（１3：00～１５：45）

障
害 20

みなと障がい者福祉事
業団（カフェドゥー）

担当者：丸山（まるや
ま）

障害のある方と一緒
に、実際の喫茶店の
仕事（配膳・下膳、お
客様対応など）を行う

８/3（月）～8/7（金）

半日（９：３０～１２：００）

※一日のみの参加でも可

新橋3-16-3
港区立生涯
学習センター
内カフェ
ドゥー

JR「新橋駅」鳥森
口より徒歩3分

小学生以上
（親子参加
可）

１人/1日 可

上ばき、エプロン、三
角巾、マスク

※施設で食事の準
備あり、希望者は活
動時間外に食事可
能（自己負担５００～
１０００円）。事前申し
込みは不要。

不要

カフェ・ドゥーは、障がい
のある人とない人が一緒
に働いている喫茶店で
す。
お客様にカレーやコー
ヒーを運んでみません
か？

障
害

18
障
害

JR「浜松町駅」
南口より徒歩10分

浅草線「大門駅」
A1、A3出口より
徒歩10分

三田線「芝公園駅」
A1出口より徒歩
10分

小学生以上
（親子参加
可）

3人/1日 可

要（電話・
メール）
03-
5439-
2511
minato-
chi@yu
ai.or.jp

普段なかなか接する機
会が少ない障がいのあ
る方と、一緒にお仕事を
してみませんか？ご参加
をお待ちしています。

ボランティアさんにはとに
かく楽しんで参加いただ
きたいです。
一緒に夏休みの思い出
を作りましょう！

タオル、飲み物

7/２7（月）～8/3１（月）
（土、日、祝日を除く）

全日（9：00～16：00）
AM（9：００～11：45）
PM（13：00～16：00）

※半日のみの参加でも可
※一日のみの参加でも可

障害保健福祉センター

担当：中村（なかむら）
　　　　南（みなみ）

DMの丁合・封入、箱
折りなどの軽作業の
お手伝い

障害保健福祉センター
みなとワークアクティ

担当：大川内（おおかわ
うち）

芝1-8-23
港区立障害
保健福祉セン
ター

要（電話・
メール）
03-
5439-
8057
minato-
acty@y
uai.or.jp

上ばき、外ばき（運動
靴）、必要であれば
着替え（スカート、
ジャージはご遠慮下
さい）

昼食持参（全日参加
の場合。外食・買い
物可）
※施設での準備あり
（自己負担３６０円、
7日前までに申し込
み）※喫茶店も開店
している日であれば
利用可能です(自己
負担あり）が、満席の
可能性あり

可3人/1日18歳以上

JR「浜松町駅」
南口より徒歩10分

浅草線「大門駅」
A1、A3出口より
徒歩10分

三田線「芝公園駅」
A1出口より徒歩
10分

芝1-8-23
障害保健福
祉センター3
階

19

14
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障
害 21

新橋はつらつ太陽

担当：石原（いしはら）

「はつらつ太陽夏祭
り」での販売のお手伝
い
（買い物にきた利用者
の皆さんへ、名前を聞
いて名簿にチェックを
する・商品を渡す・お
話をして交流するな
ど）

※調理や金銭のやり
取りはありません

8/10（月）
全日（9：30～15：00頃）

※ご都合に合わせて時間の
調整可能（事前に担当者へお
知らせください。）

新橋6-19-2
1・2階

三田線「御成門駅」
より徒歩5分

中学生以上
（親子参加
の場合の
み、幼児1歳
以上可）

10人/1日 可

上ばき

※施設で食事の準
備あり。自己負担な
し、事前申し込みの
必要なし。）

要（電話）
03-
3433-
0181

新橋はつらつ太陽は港
区にお住まいの知的障
害のある方々の支援施
設です。今年で開設20
年を迎えることができま
した。
お祭り当日は入所40
名・通所47名の利用者
の方々が参加します。
一緒に盛り上げていただ
ける方を募集します。

児
童 22

芝保育園

担当：江尻（えじり）

乳幼児の保育補助
（子どもたちと遊ぶ、
保育の準備・片付け）

７/２7（月）～８/31（月）
（土、日、祝日は除く）

全日（９：００～１７：００）
半日AM（９：００～１２：００）
　　　PM（１３：３０～１７：００）

※半日のみの参加でも可
※一日のみの参加でも可

芝５‐１８‐１

JR「田町駅」または
三田線・浅草線「三
田駅」より徒歩3～
5分
ちぃばす「勤労福
祉会館前バス停」
より徒歩２分

18歳以上 １人/1日 可

上ばき、外ばき（運動
靴）、帽子、着替え、
靴下、タオル、飲み
物（白湯もしくは
水）、

昼食持参（全日参加
の場合）

要（電話）
03-
3455-
4669

児
童 23

元麻布保育園

担当：千葉（ちば）

子どもたちと園庭遊
びや自由遊び、保育
補助（トイレ・お昼寝の
見守り、制作物の手
直し・準備など）
保育者のお手伝い
（水分補給の準備や
テーブルの設定など）

7/27（月）～８/３１（月）
（土、日、祝日は除く）

全日（9：00～1６：00）
半日（9：０0～13：０0）
　　　（１2：００～１6：００）

※半日のみの参加も可

元麻布２-14-
12

（外への散歩
に同行する場
合あり）

大江戸線・南北線
「麻布十番駅」４番
出口より徒歩９分
日比谷線「広尾駅」
１番出口より徒歩１
３分
南北線・三田線「白
金高輪駅」４番出
口より徒歩１６分

小学生以上
（親子参加
可）

5人/1日 可

上ばき、外ばき（運動
靴）、帽子、着替え、
タオル、飲み物（水
ペットボトル可です
がラベルは剝がして
ください）

昼食持参

不要
（休む場
合は連絡
必須）

絵本の読み聞かせや遊
びの見守り、園内環境の
整備など、子どもたちと
ふれあいながら成長を
見守る貴重な体験がで
きます。
保育や子育てに関心の
ある方、地域貢献に取り
組みたい方、大歓迎で
す。経験は問いません。
子どもたちの笑顔に囲ま
れながら、温かい時間を
過ごしてみませんか？

児
童 24

こうなん保育園

担当：松川（まつかわ）

子どもたちと遊ぶ、子
どもたちの着替えなど
のお手伝い

7/27（月）～8/３１（日）
（土、日、祝日、８/１0～１4を
除く）

全日（9:00～17:00）
半日ＡＭ（9：00～12：00）
　　　ＰＭ（13：00～17：00）

※一日のみの参加でも可

港南4-2-3-
101

JR「品川駅」港南
口より徒歩10分

高校生以上 2人/1日 可

上ばき、外ばき（運動
靴）、エプロン、三角
巾、帽子、着替え、飲
み物、細菌検査の結
果（「Ō-26」も検査
必要）

昼食持参（全日参加
の場合）

要（電話）
03-
3450-
3800

子どもたちと遊ぶことが
好きな方、大歓迎です。

児
童 25

青南保育室

担当：藤本（ふじもと）

子どもたちと遊ぶ
（室内での遊び・園庭
遊び等）

8/3（月）～28（金）
（土、日、祝日を除く）

半日（9：30～11：00）

南青山4-19-
18

半蔵門線・銀座線
「表参道駅」A4出
口より徒歩５分

小学生以上
（親子参加
可）

4人/1日 可 上ばき、外ばき（運動
靴）、着替え、飲み物

要（電話）
03-
5770-
3933

子どもたちと遊びにいら
してください！お待ちし
ております。

15
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児
童 26

芝公園二丁目保育室

担当：水間（みずま）

1～5歳児の子どもた
ちと遊ぶ、制作の補助
など

8/3（月）～21（金）
（土、日、祝日を除く）

半日（9：30～11：30）

芝公園2-12-
10

三田線「芝公園駅」
A3出口より徒歩１
分

18歳以上 2人/1日 可
上ばき、外ばき（運動
靴）、帽子、靴下、タ
オル、飲み物

要（電話）
03-
3436-
6611

※参加者の皆さんには、
活動当日に、ボランティ
ア活動をするために必要
な書類のご記入をお願
いしています。ご協力お
願いいたします。

児
童 27

高輪保育園

担当：有田（ありた）

子どもたちと遊ぶ、生
活の中での簡単なお
手伝い（掃除・消毒
等）

7/27（月）～8/31（月）
（土、日、祝日を除く）

全日（8：30～17：15）
半日（8：30～12：30）
　　　（１3：15～１7：15）

※半日のみの参加でも可

高輪3-18-
15

JR「品川駅」高輪
口より徒歩10分

高校生以上 2人/1日 可

上ばき、外ばき（運動
靴）、エプロン、三角
巾、帽子、着替え、靴
下、飲み物、細菌検
査の結果

昼食持参（全日参加
の場合）

要（電話）
03-
3449-
1641

児
童 28

白金保育園

担当：浅賀（あさが）

子どもたちと遊ぶ（室
内での遊び・外遊び・
水遊び等）、掃除

8/3（月）～21（金）
（土、日、祝日を除く）

半日（9：00～12：00）

※一日のみの参加でも可

白金3-10-
12

南北線・三田線「白
金高輪駅」より徒
歩5分

中学生以上 1人/1日 可

上ばき、外ばき（運動
靴）、エプロン、三角
巾、帽子、着替え、靴
下、タオル、飲み物、
細菌検査の結果
（「Ō-26」も検査必
要）

要（電話）
03-
3441-
5076

児
童 29

伊皿子坂保育園

担当：宮澤（みやざわ）

子どもたちと遊ぶ、清
掃・環境整備、保育準
備・片付け

7/27（月）～8/31（月）
（土、日、祝日を除く）

全日（8：30～17：00）
半日（8：30～12：30）

※一日のみの参加でも可
※全日参加の場合、終了時
間は変更可能（応相談）です。

三田4-19-
30

浅草線「泉岳寺駅」
より徒歩5分

高校生以上 2人/1日 可

上ばき、外ばき（運動
靴）、帽子、着替え、
タオル、飲み物

昼食持参（全日参加
の場合）

要（電話）
03-
3444-
2550

保育園の仕事に興味の
ある学生さん、来ていた
だけると大変うれしいで
す。

児
童 30

桂坂保育室

担当：中本（なかもと）

子どもたちと遊ぶ、制
作のお手伝い、おも
ちゃの消毒、草木の
手入れ

8/3（月）～8/28（金）
（土、日、祝日を除く）

半日（9：00～12：00）

高輪3-19-
36

JR「高輪ゲートウェ
イ駅」より徒歩５分

18歳以上 1人/1日 可 上ばき、外ばき（運動
靴）、着替え、飲み物

要（電話・
メール）
０３ｰ
5475-
6646
katsura
zaka_71
2@niho
nhoiku.
co.jp

児
童 31

台場保育園

担当：根津（ねず）

子どもの水遊びの準
備、プールの掃除、壁
面装飾などの制作、
子どもの遊びを見守
り一緒に制作物を
作ったり遊ぶ

7/27（月）～8/31（月）
（土・日・祝日は除く）

全日（8：30～17：15）
半日AM（8：30～12：30）
　　　PM（14：30～17：15）

※一日のみの参加でも可

台場1-5-1
ゆりかもめ「お台場
海浜公園駅」より
徒歩3分

高校生以上 2人/1日 可

上ばき、外ばき（運動
靴）、エプロン、三角
巾、帽子、着替え、靴
下、タオル、飲み物、
細菌検査の結果

昼食持参（全日参加
の場合）

要（電話）
03-
5500-
2360

16
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児
童 32

麻布保育園

担当：木幡（こはた）

子どもたちと遊ぶ、整
理・掃除

7/27（月）～8/21（金）
（土・日・祝日は除く）

全日（9：00～17：00）

※一日のみの参加でも可

六本木5-16-
46

日比谷線・大江戸
線「六本木駅」より
徒歩7分
南北線・大江戸線
「麻布十番駅」より
徒歩10分
ちぃばす「麻布地
区総合支所前」よ
り徒歩1分

中学生以上 1人/1日 不可

上ばき、外ばき（運動
靴）、エプロン、三角
巾、帽子、着替え、靴
下、タオル、飲み物、
細菌検査の結果

昼食持参

要（メー
ル）
kohata-
takako
@city.m
inato.to
kyo.jp

児
童 33

飯倉保育園

担当：藤田（ふじた）

子どもたちと遊ぶ、お
昼寝の見守り、片付
け・掃除など

7/27（月）～8/21（金）
（土・日・祝日は除く）

全日（9：00～15：00）

※一日のみの参加でも可

東麻布1-21-
2

大江戸線「赤羽橋
駅」より徒歩3分

18歳以上 1人/1日 可

上ばき、外ばき（運動
靴）、エプロン、三角
巾、帽子、着替え、靴
下、タオル、飲み物

昼食持参

要（電話）
03-
3583-
1786

子どもたちと元気に遊ん
でくださる方を募集しま
す。

児
童 34

東麻布保育園

担当：鈴木（すずき）

子どもたちと遊ぶ、折
り紙など子どもたちと
一緒に制作をするな
ど

8/3（月）～8/28（金）
（土・日・祝日は除く）

半日AM（9：00～12：00）
　　　PM（15：00～18：00）

※半日のみの参加でも可
※全日参加は要相談（12～
15時はお昼寝の時間なので
別作業をすることになりま
す。）

東麻布2-1-1

大江戸線「赤羽橋
駅」より徒歩5分
大江戸線・南北線
「麻布十番駅」より
徒歩10分
日比谷線「神谷町
駅」より徒歩10分

小学生以上 2人/1日 可

上ばき、外ばき（運動
靴）、帽子、着替え、
靴下、タオル、飲み
物、細菌検査の結果
（「大腸菌」「Ō-157」
「サルモネラ」の３項
目でOK。）

昼食持参（全日参加
の場合のみ。外食・
買い物可）

要（電話・
メール）
03-
3584-
3811
mnthoik
u@roky
ou.gr.jp

子どもたちと元気に遊ん
でくださる方、是非いら
してください。

児
童 35

神明保育園

担当：山下（やました）

子どもたちと遊ぶ（絵
本の読み聞かせ、自
由遊びの相手）、戸外
活動への付き添い、
制作の準備のお手伝
いなど

7/27（月）～8/31（月）
（土・日・祝日は除く）

全日（10：30～16：30
半日AM（10：30～12：30）
　　　PM（13：00～16：30）

※半日のみの参加でも可

浜松町1-6-7
プラザ神明1
～3階

大江戸線・浅草線
「大門駅」B2出口
より徒歩8分
都バス「浜松町駅
前」より徒歩１０分

小学5年生
以上

3人/1日 可

上ばき、外ばき（運動
靴）、着替え、靴下、
飲み物

昼食持参（全日参加
の場合のみ。外食・
買い物可）

要（電話・
メール）
03-
5733-
6822
shinmei
_252@ni
honhoik
u.co.jp

神明保育園の子どもた
ちは毎日元気いっぱい
です。
今年の夏は子どもたちと
楽しい思い出をつくりま
しょう！

児
童 36

五色橋保育室

担当：平林（ひらばや
し）

子どもたちと遊ぶ、保
育士のお手伝い（保
育補助）など

7/27（月）～8/31（月）
（土・日・祝日は除く）

全日（9：00～18：00）
半日AM（9：00～13：00）
　　　PM（15：00～18：00）

※半日のみの参加でも可

海岸3-5-13
1階

JR「田町駅」より徒
歩20分

中学生以上
（親子参加
の場合の
み、幼児4
歳以上可）

1人/1日 不可

動きやすい服、外ば
き（運動靴）、靴下、
着替え、飲み物（中
身の見えない容器）

昼食持参（全日参加
の場合。買い物可）
※施設での準備あり
（自己負担400円、
2日前までに申し込
み）

要（電話・
メール）
03-
6435-
3201
goshiki
bashi@
merhals
a.jp
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児
童 37

みなと子育て応援プラ
ザｐokke

担当：坂井（さかい）

子育てひろばのお手
伝い（子どもたちと遊
ぶ・簡単な体操を一
緒にしてもらう、フェ
ルトで果物の作成な
ど）

8/17(月)、19(水)、20(木)

全日（9：30～16：30）

※水曜はPMのみ
PM（１３：００～１６：００）

芝5-18-1-
102

JR「田町駅」三田
口（西口）より徒歩
3分

三田線・浅草線「三
田駅」A8出口より
徒歩1分

中学生以上 1人/1日 可

靴下、飲み物

昼食持参（全日参加
の場合のみ。外食・
買い物可）

要（メー
ル）
pokke.v
oluntee
r@bell.o
cn.ne.jp

子どもたちと一緒に楽し
く遊んでくれる方、お待
ちしております。

児
童 38

港南子ども中高生プラ
ザ

担当：木内（きうち）

おもちゃの消毒、印刷
物の折り込み、装飾
物の制作、子どもの
遊び相手など

7/27（月）～8/31（月）
（土・日・祝日は除く）

全日（1０:15～17:15）
※半日（13:15～17:15）のみ
の参加でも可

港南4-3-7

JR「品川駅」港南
口より徒歩17分
都バス（品99）「港
南四丁目バス停」
より徒歩1分

中学生以上 3人/1日 可

靴下、タオル

昼食持参（外食・買
い物可）

要（電話）
03-
3450-
9576

大型児童センターでの活
動です。乳幼児から高校
生までたくさんの来館者
がいますが、学童クラブ
の児童を中心とした小学
1～3年生の児童が多い
です。
子どもの笑顔の中で活
動したい方、お待ちして
います。

乳幼児プールの見守
り

7/28(火)、7/30（木）
8/1（土）、8/3（月）、8/9
（日）、、8/18（火）、8/20
（木）、8/28（金）、8/29（土）

AM（10：3０～１２：００）

1人/AM

小学生プールの見守
り

7/28(火)、7/30（木）
8/1（土）、8/3（月）、8/9
（日）、8/18（火）、8/20
（木）、8/28（金）、8/29（土）

PM（15：45～17：30）

1人/PM

乳幼児または小学生
の水遊びの見守り
（水鉄砲や水風船な
どのおもちゃを使って
の水遊び）

8/12（水）

乳幼児
AM（10：3０～１２：００）

小学生
PM（15：45～17：30）

各1人
/AM・
PM

「光るシャボン玉あそ
び」（ナイトプール）の
お手伝い
（ナイトプール準備の
お手伝い）

乳幼児：8/21（金）
PM（１7：3０～１9：3０）

小学生：8/7(金)
PM（１8：0０～20：0０）

各1人
/PM

39

赤坂子ども中高生プラ
ザ青山館

担当：太田（おおた）
　　　 宇佐美（うさみ）

児
童

午前は乳幼児プールの
見守り、午後は小学生
プールの見守り、今年度
はナイトプールの準備の
お手伝いもお願いしま
す。
暑い夏をプールのボラン
ティアで涼しく過ごしま
しょう！

中学生以上
要（電話）
03-
5786-
6567

可

上ばき、外ばき（運動
靴）、帽子、着替え、
靴下、タオル、飲み
物

北青山3ｰ4ｰ
1ｰ２０１

銀座線・半蔵門線・
千代田線「表参道
駅」A３出口より徒
歩5分

18
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【こそだてひろば】
乳幼児親子とのふれ
あい遊び

７/２7（月）～８/３１（日）の土・
日
（祝日を除く）

AM（10：０0～13：00）
PM（14：00～17：00）

○こそだてひろば水遊びプロ
グラム参加希望の場合は以
下の日時
日程：7/29
　　 　8/2、7、10、18、22
時間：9:30～13:00

高校生以上 1人/1日

【児童館】
0～18才までの子ど
もたちと、運動遊びや
工作、ボードゲーム、
おしゃべりなど

７/２7（月）～８/３１（日）
（祝日を除く）

ＡＭ（10：00～12：00）
ＰＭ（14：00～17：00）

○児童館水遊びプログラム参
加希望の場合は以下の日時
日程： 7/30
         8/4、10、15、21
時間：13:30～16:00

中学生以上 2人/1日

①乳幼児親子に向け
て、手遊び・絵本の読
み聞かせ、保護者や
乳幼児とのお話し

高校生以上

②小学生に向けて、
オセロやUNOなどの
ボードゲーム（カード
ゲーム）の遊び相手、
ドッジボールやバドミ
ントンなど運動遊び、
創作物の作成（創作
室での指導）

高校生以上

③中高生へ向けて、
夏休みの宿題サポー
ト、ゲームやバスケ・
サッカーなどの球技
で交流

18歳以上

児
童

児
童

麻布子ども中高生プラ
ザ

担当： 久田(ひさた）
　　　　大城(おおしろ)

子どもたちと”本気”で遊
んでみませんか？いろ
いろな発見や楽しみが
見つかりますよ！

南麻布4-6-
7

日比谷線「広尾駅」
徒歩7分

ちぃばす「本村小
学校前」徒歩1分

40

外ばき（運動靴）、靴
下、タオル、飲み物、
室内履き（体育館で
運動遊びをする際に
必要）

※水あそび参加者
は濡れてもいい服、
着替え、タオル、飲み
物が必要です。

可

要（メー
ル）
volunte
er@aza
bu-
plaza.jp

①～③を
あわせて
2人/1日

可 動きやすい服装、運
動靴、飲み物

要（電話ま
たはメー
ル）

03-
3443-
1555

takana
wa-
plaza@
aurora.o
cn.ne.jp

工作が得意、体を動かし
たり、読み聞かせや歌遊
びが好きな方大歓迎で
す！
子ども関係のお仕事に
興味のある方も、ぜひ！

高輪1-4-35

三田線・南北線「白
金高輪駅」１番出口
から地上へ出て左
折し、木製スロー
プ前にある５階ま
での「直通エレ
ベーター」に乗り、
通路出口から左

高輪子ども中高生プラ
ザ

担当：古川（ふるかわ）

41

８/3（月）～8/31（月）
（土・日・祝日は除く）

半日AM（10：30～12：00）
　　　PM（13：30～18：00）
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団
体 42

手話サークル「て」

窓口：
ボランティア・地域活動
支援係（みなとボラン
ティアセンター）

「聞こえない」とはどう
いうことか、聞こえな
い人のお話しから学
び、コミュニケーショ
ン方法としての手話
を学習する

８/4（火）

半日（13：30～15：00）

芝5-１８-2
東京都障害
者福祉会館
教室

JR山手線・京浜東
北線「田町駅」より
徒歩5分
浅草線「三田駅」
A7・A8出口より
徒歩1分

小学生以上
（親子参加
可）

１５人 可 飲み物 不要

聞こえない人の暮らしや
コミュニケーション方法
を知っていますか？聞こ
えない方から直接お話
を聞いてみましょう。そし
て手話を覚えてお話しし
てみましょう！

※お願い：写真・動画撮
影は自分の子ども達の
み可能。SNS等に掲載
不可でお願いします。

団
体 43

朗読奉仕グループ「Q
の会」

窓口：
ボランティア・地域活動
支援係（みなとボラン
ティアセンター）

視覚障害の方のお話
を聞いたあと、白杖体
験（アイマスクをして
白杖をついて館内を
歩いてみる・またはそ
れをサポートする体
験）と、録音体験（数
分間、文章を読んで
声を録音）をします。
最後に体験のふりか
えりをします。

8/19（水）

半日（13：30～16：30）

※13：20までに集合

芝1-8-23
港区立障害
保健福祉セン
ター

JR「浜松町駅」南
口、浅草線「大門
駅」A1、A3出口、
三田線「芝公園駅」
A1出口より徒歩
10分

都バス・ちぃばす
「金杉橋」徒歩3分

小学生以上
（親子参加
可）

１0人 可
飲み物、筆記用具、
動きやすい服装

不要
（ただし当
日欠席の
場合は必
要）

※当日の
連絡先は
０９０ｰ７６
３６ｰ３１２
０(有本)

視覚障害者の皆さんが
不自由に感じているのは
どのようなことなのか、相
手の立場になって考える
ことを学びたいと思いま
す。
私たちはどのようにサ
ポートできるでしょうか。
体験を通して実感してみ
ましょう。
ご一緒に体験学習しま
しょう！

団
体 44

特定非営利活動法人
JHP・学校をつくる会

担当：ZORIGT
AZZAYA（ゾリグト
アズザヤ）

カンボジアの学校や
子どもたちの生活に
ついて学んだ後、カン
ボジアをイメージした
絵・ポスターを描いた
り、パソコンでスライド
を作るなどして、自分
の考え・気づきを自由
に表現してもらいま
す。
（完成した作品は弊会
のホームページに掲
載予定。また、夏休み
の自由研究としても
活用できます。）

8/3（月）、8/4（火）、8/7
（金）

半日（13：00～1６：00）

芝5-14-2
LandyTam
achi　2階

JR「田町駅」三田
口より徒歩7分

浅草線・三田線「三
田駅」A３・A7出口
より徒歩5分

小学3年生
以上
（親子参加
の場合の
み、小学生
以上可）

６人/1日 可

筆記用具、
お持ちでしたらパソ
コンまたは絵を描く
道具（クーピー、絵
具、クレヨンなど）
※画用紙、色鉛筆な
どは弊社にあります

要（電話ま
たはメー
ル）
03-
6435-
0812
zorigt@
jhp.or.j
p

当会はこれまで33年間
にわたり、カンボジアを
はじめとする途上国にお
いて支援活動を行ってき
ました。
将来的に海外でのボラン
ティア活動を目指す方に
も、第一歩としておすす
めです。
どなたでも参加できま
す。ご参加を心よりお待
ちしております。

団
体 45

特定非営利活動法人
介護者高齢者支援・け
あポート

担当：中島（なかじま）

港南いきいきプラザで
開催の「みんなとオレン
ジカフェ」に参加し、
会場準備、参加者の皆
さん（認知症初期の方・
介護者・認知症が気に
なる方）と交流・お話相
手。
当日は「暑い夏を快適
に過ごすために」という
内容で簡単な講話とア
ロマスプレー作り体験
も行う予定です。最後
に片付けと振り返りにも
参加してください。

８/1（土）

半日（12：４５～16：30）

港南いきいき
プラザ（ゆと
りーむ）
（港南4-2-1）

JR「品川駅」港南
口より徒歩１５分
都営バス（品９９）
品川駅東口（循環）
「品川駅東口　御
楯橋バス停」より徒
歩０分
都営バス（品９６
乙）品川駅東口か
らJALビル「東京
海洋大学前バス
停」より徒歩２分

中学生以上

（親子参加
の場合の
み、幼児も
可（何歳で
も可））

２～３人 可 飲み物

要（メー
ル）
carepor
t.minato
@gmail.
com

けあポートが実施してい
る事業「みんなとオレンジ
カフェ」に参加いただき、
地域の高齢者や介護
者、認知症初期の方と交
流してお話しし、楽しい
時間を過ごしてくださ
い。
スタッフや地域のボラン
ティアさんも一緒に活動
しています。
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団
体 46

三田図書館

担当：和田（わだ）
　　　　梅田（うめだ）

本やCD等を棚に戻
す作業、本やCD等が
決められた順番通り
に並んでいるか確認
する作業、予約のつ
いている本やCD等
を引き抜く作業、イベ
ントのお手伝い

８/3（月）～８/７（金）

半日（１３：００～１７：００）

※２日以上の参加が必要

芝5-36-4
札の辻スクエ
ア4～６階

三田線・浅草線「三
田駅」A3出口より
徒歩5分
JR「田町駅」西口
より徒歩4分
都バス「田町駅前」
より徒歩2分

中学生以上 2人/1日 可

飲み物
動きやすい靴、汚れ
ても良い服（下はズ
ボン）

不要

団
体 47

麻布図書館

担当：田村（たむら）
　　　桑久保（くわくぼ）

返却本の配架および
書架整理

８/3(月)～８/1９（水）
（土、日、祝日を除く）

半日（1３:00～1６:00）

六本木5-12-
24

大江戸線・南北線
「麻布十番駅」７番
出口より徒歩2分

中学生以上 １人/1日 可

外ばき、タオル、飲み
物
　（動きやすい服装
でお願いします）

要（電話）
03-
3585-
9225

この夏は本に囲まれて過
ごしてみませんか。本が
好きな方、図書館が好き
な方、皆さんのご参加を
お待ちしております。

日常業務のお手伝い
（本の返却作業と仕
分け、修理する必要
がないかなどの本の
チェック、簡単な本の
修理、本棚の整理、館
内の見回りなど）

8/3（月）、7（金）、14（金）

AM（9：30～11：30）
PM（13：30～15：30）

AM・PM両方の参加可

2人/1日

おはなし会のお手伝
い
（おはなし会の準備
や、子どもたちに向け
て手遊びをする）

〇ぴよぴよおはなし会（0・1・
2歳児向け）
8/8（土）、15（土）
AM（9：30～12：00）

〇おはなし会（3～5歳児向
け）
8/8（土）
PM（13：30～16：00）

１人/各回
（親子参
加は1人と
カウントし
ます）

子ども向け怖い映画
会のお手伝い
（会場準備、案内、ア
ナウンス、アンケート
配り）

8/2（日）

AM（9：30～12：00）
2人

みなと図書館

担当：𠮷田（よしだ）

芝公園3-2-
25

三田線「御成門駅」
A1出口より徒歩1
分

小学生以上
（親子参加
可）

可

タオル、飲み物、動き
やすく汚れてもよい
恰好（下はズボン・運
動靴を推奨）

※ほこりが気になる
方は、マスク・軍手を
適宜お持ちくださ
い。

AM・PM両方参加
の場合は、昼食持参
（外食・買い物可）

要（電話）
03-
3437-
6621

ふだん見ることができな
い図書館の裏側をのぞ
いてみませんか？
一日図書館員になって、
いろんなお仕事体験をし
てみてください！
日によってメニューが違
うので、ぜひ2回・3回と
参加してみてください
ね。

団
体 48
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団
体 49

伝統文化交流館

担当：杉山（すぎやま）

「夏休み伝統工芸体
験（江戸提灯に文字
を入れる工芸体験講
座）」でのお手伝い
（受付誘導、館内案内
など）

８/22（土）

① AM（9：30～11：00）
② AM（１０：4０～１2：００）
③ PM（12：30～14：00）
④ PM（13：40～15：10）

※各①～④それぞれへ参加、
もしくは、①+②や③+④で
参加

芝浦1-11-15
伝統文化交
流館

JR「田町駅」芝浦
口より徒歩８分
都営三田線・浅草
線「三田駅」A6出
口より徒歩９分

小学4年生
以上
（親子参加
可）

2人/各回
（親子参
加の場
合、２人と
カウント）

可
靴下着用、動きやす
い服装

要（メー
ル）
denbuni
nfo@kis
sport.or
.jp

夏休みの工作として伝統
工芸を楽しむ人々をス
タッフと一緒に迎え入れ
て下さい。
お祭りで見るような提灯
（ちょうちん）はどうやっ
て職人さんが作っている
か、お話しも聞けるかも
しれません！

7/27（月）

半日（13：30～15：30）

ありすの杜き
のこ南麻布
（南麻布4-6-
1）

日比谷線「広尾駅」
１、２番出口より徒
歩7分
都バス（橋86）「元
麻布2丁目」5分
ちぃばす（西麻布
ルート）「元麻布2
丁目」5分「本村小
学校入口」3分

4人 タオル、マスク、エプ
ロン、飲み物

8/7（金）

半日（13：00～15：00）

デイサービス
センターみた
て
（港南4-5-
3）

JR・京急線「品川
駅」より徒歩13分

4人 タオル、マスク、エプ
ロン、飲み物

8/19（水）

半日（13：00～15：00）

介護老人保
健施設ルネサ
ンス麻布
（南麻布2-
10-21）

南北線「白金高輪
駅」４番出口より徒
歩５分
都バス（橋８６）（品
９７）（反９６）「古川
橋」徒歩１分、（品９
７）「古川橋」徒歩5
分

4人 タオル、マスク、エプ
ロン、飲み物

8/26（水）

半日（13：00～15：00）

北青山高齢
者在宅サービ
スセンター
（北青山1-6-
1）

大江戸線・銀座線・
半蔵門線「青山一
丁目駅」0・1番出
口より徒歩5分
都バス（品９７）「北
青山一丁目アパー
ト前」徒歩３分
ちぃばす（赤坂ルー
ト）（青山ルート）
「青山一丁目駅前」
徒歩５分

4人 タオル、マスク、エプ
ロン、飲み物

団
体

認定NPO法人
プラチナ美容塾

窓口：
ボランティア・地域活動
支援係（みなとボラン
ティアセンター）

高齢者の皆さんにハ
ンドケアやネイルケア
をします
お話ししながらハンド
ケアを楽しんでもらい
ます

高齢者施設でハンドケア
やネイルをします。手を
もみほぐし透明のネイル
を塗ります。高齢者の皆
さんは、ハンドケアの気
持ちよさとツヤツヤに
なった爪を大変喜んでく
れます。
始める前の練習で誰で
も出来るようになります。
サポートメンバーが付く
ので安心して参加してく
ださい。
ハンドケア＆ネイルを通
して相手の方と楽しく交
流し、喜んでもらう体験
ができます。相手の方の
笑顔と「ありがとう」で自
分も嬉しくなります
よ！！
年齢や性別に関係なくで
きるボランティアです。私
たちと一緒にやってみま
しょう！！

50
小学生以上
（親子参加
可）

可

不要
（２日前に
担当より
SMSで連
絡します
ので、
SMSの受
信可能な
電話番号
でお申し
込みくだ
さい）
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団
体 51

みなトーク会

窓口：ボランティア・地
域活動支援係（みなと
ボランティアセンター）

高齢者施設を訪問し
て、「みなトーク会」の
メンバーと、利用者の
方（30～４０人の高齢
者）と一緒に歌うボラ
ンティアです。　
１3時に施設に集ま
り、歌を練習して。本
番は14時からです。
約１時間10曲ほど歌
います。
世代を超えて歌える
歌を、一緒に歌いま
しょう。

7/29（水）、８/２6（水）

半日（１３：００～１５：１５）

※1日のみの参加でも可

南麻布４ｰ６ｰ１
ありすの杜洛
和ヴィラ南麻
布

日比谷線「広尾駅」
1番・2番出口より
徒歩7分
都営バス 橋86系
統「元麻布二丁目」
より徒歩3分
都営バス 品97、
黒77、橋86系統
「広尾橋」より徒歩
7分

小学生以上
（親子参加
可）

6人/1日 可 飲み物、マスク（付き
添いの大人も着用）

不要

施設の方は、施設外の
人と接する機会をとても
楽しみにしています。
若い皆さんと一緒に歌え
たら、きっと喜んでいた
だけますよ。
大きな声で歌うと元気が
出ます。みなさんの歌声
と笑顔を届けてくださ
い。

8/17(月）

半日（14：30～17：0０）

都営南青山
一丁目アパー
ト集会所
（南青山1-3-
17　2階）

①大江戸線・銀座
線・半蔵門線「青山
一丁目駅」3番出
口より徒歩6分

千代田線「赤坂駅」
３a・3b・4番出口
より徒歩5分

7/27（月）、8/24（月）

半日（14：30～17：0０）
　
※1日のみの参加でも可

港区立特別
養護老人ホー
ム　サン・サン
赤坂
（赤坂6-6-
14）

千代田線「赤坂駅」
３a・3b・4番出口
より徒歩5分

「かんしょくプロジェクト」
は、企業から出る”まだ
食べられるのに捨てざる
を得ない食事”を皆でお
いしく食べきることで、食
品ロスの削減と、食を通
じた居場所づくり（高齢
者の孤立を防ぐための
取り組み）を同時に実現
する活動です。
食事は届いてからのお
楽しみ！食べながら楽し
くおしゃべりをして、地球
に良い事をしたい方歓
迎です！

小学生以上
※小・中学
生は親子参
加のみ可。

（親子参加
可）

2人/1日

（親子参
加の場合
は、2組/1
日）

可

エプロン、三角巾、
飲み物

※食事は施設での
準備あり

要（メー
ル）
yuko.in
ose@sai
ainosho
kutaku.
org

53
団
体

ペーパークラフトを通し
て保育園児（4・5歳）の
皆さんと交流します。
工作が得意じゃなくても
大丈夫。作り方はスタッ
フが丁寧にお伝えしま
す。
「教える楽しさ」と「一緒
に遊ぶ楽しさ」の両方を
体験できます。保育園児
たちの笑顔や成長を感じ
ながら地域交流を楽しん
でみませんか。

※当日の活動の様子
は、弊社の広報活動に使
用させていただく場合が
あります（個人が特定さ
れないよう配慮します）。

52
団
体

子育てアプリ「at 
Claps」に掲載の紙
おもちゃ（お菓子の空
き箱を利用したペー
パークラフトの車）の
作り方を社員からま
ずは学び、
その後は保育園へ移
動し、皆さんが保育園
児へ作り方を教える
「先生役」として活躍
してもらいます。

完成した車は、プログ
ラミング玩具「toio]
に乗せて動かして一
緒に遊んだり、園児の
皆さんに持ち帰って
いただきます。

子育てアプリ
「at Claps」
運営会社：株式会社
シーイーシー

担当：君島（きみしま）

一般社団法人　最愛の
食卓

担当：井野瀬（いのせ）

「かんしょくプロジェク
ト」のお手伝い
（ご飯の盛り付け・配
膳、参加者の皆さん
のお話相手、会場の
片付けのお手伝い）

不要

飲み物
※外を移動するので
帽子や塩分タブレッ
トなど熱中症対策を
お願いいたします

可6人/1日
小学生以上
（親子参加
可）

JR「品川駅」より徒
歩6分
京急線「品川駅」よ
り徒歩8分

株式会社シー
イーシー（港
南2ｰ15ｰ1品
川インターシ
ティーA棟
12F）
※３Fセキュリ
ティゲート前
集合

制作方法を
学んだ後、徒
歩5分ほどか
けて、ミアヘ
ルサ保育園ゆ
らりんはぁと
（港南1-8-
23 
Shinagawa
HEART 2
階）へ行き子
どもたちと交
流します。

8/27（木）

半日（8：5０～11：3０）
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団
体 54

港区バリアフリーマッ
プ作成

窓口：
ボランティア・地域活動
支援係（みなとボラン
ティアセンター）

障害のある人の話を
聞いて、車いす体験・
白杖体験・バリアフ
リーチェック体験など
を通して、誰もが安心
して外出できるような
ユニバーサルデザイ
ンの考え方を学びま
す。

8/5（水）

半日（9：30～１１：３０）

三田いきいき
プラザ（芝４-
1-17）
※活動の中
で、都営三田
駅周辺を移
動しながら、
バリアフリー
の状況の確
認などをしま
す。

三田線・浅草線「三
田駅」A9番出口よ
り徒歩1分
JR 「田町駅」西口
より徒歩8分
ちぃばす（芝・田
町・高輪ルート）「三
田線三田駅前」よ
り徒歩3分

小学生以上
（親子参加
可）

6人 可
タオル、飲み物、筆
記用具、動きやすい
服装

不要

車いすに乗ったり、目か
くしをして移動する体験
をしてみませんか？
いっしょにバリアフリーに
ついて考えてみましょう
♪

団
体 55

障害者（児）ボウリング
大会

窓口:
ボランティア・地域活動
支援係（みなとボラン
ティアセンター）

障害のある人と交流
しながら、皆さんが楽
しくボウリングできる
ようにサポートしま
す。

８/22（土）

半日（８：2０～１１：３０）

高輪
４‐１０‐３０
品川プリンス
ホテルボウリ
ングセンター

JR品川駅高輪口
徒歩2分

中学生以上 2人 可

靴下、飲み物、
（動きやすい服装）

※マスク着用をお願
いすることがありま
す。

要（電話）
０３‐６２３
０‐０２８４

当日はボウリングシュー
ズに履き替えていただき
ますので靴下を忘れず
にご持参ください。皆さ
んが楽しくボウリングで
きるよう、明るく元気に
場を盛り上げながらお手
伝いをしていただけたら
と思います！

団
体 56

スマホタブレットマイス
ター

窓口：
ボランティア・地域活動
支援係（みなとボラン
ティアセンター）

高齢者住宅の住民に
スマートフォンの使い
方を教えるお手伝い
（スマートフォンの使
い方相談、講師のサ
ポート）

８/26（水）

半日（１０：3０～１２：００）

芝浦4‐18ｰ
25グランク
レール芝浦シ
ニアレジデン
ス

JR「田町駅」芝浦
口より徒歩16分
都バス「芝浦4丁目
バス停」より徒歩4
分

中学生以上 2人 可 飲み物

要（電話）
03-
6230-
0281

高齢者の皆さんにスマー
トフォンの使い方を教え
ながらコミュニケーショ
ンをとるボランティアで
す。スマートフォンを普段
から使っていれば特に専
門知識はいりません。
人とおしゃべりすること
が大好きという人におす
すめです！
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