
「小さい子どもがいると、遠くへ出かけにくい人も

いるかもしれない。身近な場所としてサロンに来ても

らえれば嬉しい」と話す代表の福島さんは現役の保育

士です。サロンでは、福島さんの人柄で集まった協力

者がスタッフとして活躍中で、保育士やベテランママ

など頼もしい顔ぶれ。参加する 

ママやパパもゆっくり交流でき 

るように子どもたちに目を配り、 

サロンを支えています。 

サロンはいつもアットホームで穏やかな雰囲気で

す。参加者からは「このサロンは参加していてとても

落ち着きます。気軽に質問したりおしゃべりしたりで

きます」「たくさんの大人の目があるから、安心して

参加できます」との声が聞かれました。 

福島さんやスタッフのみなさんは「サロンはプレマ

マ（妊娠中の女性）が来ても参考になるかも」と考え

ているそうで、プレママの参加も大歓迎と話してくれ

ました。子どもの年齢に関わらず、“地域の人が顔見

知りになれるように”という立ち上げ時の思いは、こ

れからも広がっていきそうです。 

取材の日に行われていた、栄養士による講話会は参

加者からたくさんの質問があがり、和気あいあいとし

た雰囲気でした。サロンは、楽しみながら役立つ情報

を得ることができる場にもなっています。また、かわ

いい手作りのお菓子も用意さ 

れ、子どもたちは大喜び。大 

人もおしゃべりが弾み、みん 

なの笑顔があふれる時間とな 

ります。 

“地域のママたちが顔見知りになれる場所が必要”と

いう思いから始まった、『子育てサロン パンダのゆり

かご』。平成 30 年 6 月に登録サロンとなりました。茶

話会を中心に、子育て 

中の人が楽しく参加で 

きるよう、工夫しなが 

ら活動しています。 
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アットホームな雰囲気の中で、大人も子ども 

もリラックスして参加している様子が伺える 

素敵なサロンです♪ 

手作りお菓子とたくさんの笑顔 

地域の身近な場所として 

 

 

『子育てサロン パンダのゆりかご』 
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活動に参加してみたい方は、社協にお問合せください！ 

＜団体データ＞ 

活動地区：高輪 

活動場所：高輪区民協働スペース 

活動日時：第２または第４日曜日 13：30～16：00 

活動内容：茶話会、講話会、玩具作り 

安心して参加できる穏やかなサロン 
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