
サロンが始まってすぐにみなさんのおしゃべりに

花が咲きます。「地域の施設で体操をするのも良いけ

れど、ただおしゃべりをするだけでもとても楽しい

の」「特別な話題がなくても、雑談で十分！」と、参

加者のみなさんは笑顔で教え 

てくれました。時には折り紙 

で素敵な作品を作るなど、 

サロンにはみなさんの楽しみ 

がたくさんあるようです。 
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『 六 六 サ ロ ン 』 

マンションで開催している六六サロンが立ち上がっ

たのは、平成 15 年。取材に伺った日は 193 回目の開

催という、長く続くサロンです。開始当初は、地域の

変化について話し合うことが 

中心でしたが、続ける中で、 

今のような住民同士が楽しく 

交流する居場所となりました。 

 「サロンを通して、マンションのみなさんが普段の

何気ないおしゃべりを楽しめる、気心の知れた関係に

なれるのは、素敵なことだと思っています」とサロン

活動の魅力を話してくれた、代表の内山さん。「みな

さんが楽しいひと時を過ごしている様子を見るのも

嬉しい。これからも気軽に楽しく参加できるサロンを

続けていきたいです」とも話してくれました。他の人

からは「もっとたくさんの住民がサロンに遊びにきて

くれると嬉しいわ。若い人も大歓迎！」との声も。 

 気軽に参加できるよう気を配ったり、集まる機会を

増やしたりと、六六サロンには長続きのヒケツがたく

さん詰まっていました。 

 

おしゃべりだけでも楽しい！ サロンを通して気心の知れた関係に 

 

六六サロンの開催は月 1 回ですが、平成 27 年 2 月 

からはサロンを開催しない週にも、週 1 回マンション 

集会室に自由に集まっています。「家に一人でいる 

よりも、みんなでおしゃべりしている方が楽しい」 

「みんな、サロンが生活のサイ 

クルのひとつになっているん 

じゃないかしら」と話してくれ 

ました。 

 

さらに広がる楽しい居場所 

発行元：社会福祉法人 港区社会福祉協議会 地域福祉係 ＴＥＬ：6230-0281 

 

 

活動に参加してみたい方は、社協にお問合せください！ 

今も昔も変わらず、楽しく活動している六六

サロン。200 回、300 回と、もっと長く続く

様子を社協も応援していきます☆ 

＜団体データ＞ 

活動地区：麻布 

活動場所：マンション集会室  

活動日時：第 3 金曜日 13：30～16：00 

活動内容：茶話会、情報交換等 


