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お台場海浜公園が目の前に広がる集合住宅のだんらん

室で、自治会のメンバーが中心となり『よつ葉倶楽部』

を始めました。同じ集合住宅に住んでいても、なかな

か顔を合わせる機会がないため、みんなに会えるサロ

ンは、多くの人が楽しみにしているようです。参加し

ている人は一人暮らしの人が多いため、月に 1 回の集

まりで情報交換したり、「あの人は元気かな？」とサロ

ンを通じてみんなの最近の様子を知ることができま

す。 

みんなに会える楽しみ 

『 よ つ 葉 倶 楽 部 』 

 サロンでは、手づくりのお菓子が出ることも。取

材に伺った３月はさくら餅でした。参加する人も、

『今日のお菓子は何だろう』と楽しみにしていまし

た。茶話会を中心に季節の行事も取り入れ、参加す

る人たちが楽しく交流できるようなイベントを企画

しています。サロンに参加している人からは、「みん

なといると笑顔になる」「引っ越してきたばかりの時

に、サロンに参加したことで友達ができた」「心のよ

りどころになっています」など、心温まる感想を聞

いて、サロンがみんなの居場所であるということが

伝わってきました。 

 

ホッとできる居場所 

今回取材をする中で、代表の想いや参加者の感想を

聞き、近所の方々と交流することができる、サロン活

動の意味や、継続していくことの大切さを改めて感じ

ることができました。また自治会としては、防災のこ

とにも力を入れており、年に 1 回防災イベントを開催

し、防災に対する意識の向上と、住民同士の助け合い

の心を育んでいます。 

これからもつながりを大切にし、住民が交流できる

場を広め、何かあった際に、助け合うことができる関

係を築いていってほしいと思いました。 

つながりを大切に 

 

子どもたちも参加し、

地域の人との交流 

を楽しみます 

桜もち✿ 

生地もあんこもすべて手づくり！ 

みんなと話をすることで、自然と笑顔になります。 

活動地区：台場 

 

 

お便りを作成して 

周知をしています☆ 

手芸をするときもあります 


