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地域の人が集まる機会を増やすため 

『三田いちサロン』 

月に 1 回開催されるサロン活動では、毎回 20 名以上

が参加しています。活動は口コミで広がり、参加者も増

えています。茶話会をメインに、体操やミニ講座、折り

紙や、手芸などを取り入れ、みなさんが楽しめる活動を

企画し、実施しています。また、参加者の得意なことを

活かし、講師として活躍してもらったりと、みなさんで

サロンを作り上げています。 

また、地域の関係機関の職員もサロンに来て、役に立

つ地域の情報を伝え、何かあった際にいつでも相談しや

すい関係づくりをしています。 

 

楽しみのある活動を 

参加されている方にサロンの感想を伺うと「知らなか

った近所の人と、挨拶をするようになりました」「活動

が充実していて、とても楽しみです」など、みなさんが

サロンを心待ちにしている様子や、地域での関わりが増

えている様子が伺えました。 

代表の中村さんは、「自宅に閉じこもりがちな人も、

気軽に参加してもらえるような居場所にしていきたい

です。また、今後男性にも参加してもらえるような内容

も考えていきたいです」と今後に向けた想いも話してく

ださいました。 

初めて参加する人が来ても、すぐに打ち解けることが

できる、そんな居心地の良いサロンを、今後も続けてほ

しいと思いました。 

 

誰もが参加しやすい居場所を 

 

子どもたちも参加し、

地域の人との交流 

を楽しみます 

みなさん集中しながらも、おしゃべりを楽しみながら、手を動かします

す。 

活動地区：三田 

 

 

地域のつながりの大切さを、真剣に話を聞いていました 

三田一丁目町会では、町会内に高齢者が多いこともあ

り、老人会の他にも気軽に集まることが出来る機会を増

やしたいと思う地域の人たちが、町会の活動としてサロ

ン活動を始めました。 

サロン名はみんなが覚えやすく、呼びやすいように

『三田いちサロン』。お手製のチラシも作成し、町会内

の掲示板にも貼りだし、地域の方々に参加してもらえる

ようにしています。 

 

お互いに教え合い 

縫物を楽しみます♪ 

芝地区ふれあい相談室の職員か

ら、見守りについての講座があり

ました！ 

みなさんの素敵な笑顔を撮らせていただきました(^o^) 
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