
サ ロ ン 芝 五 

野瀬さんたちから、ひな人形の

折り方を学びました 

ふれあい相談員さんも 

折り紙のレッスン中（笑） 

折り紙中でも、おしゃべりは楽しく弾みます 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

活動は茶話会をメインに、絵や折り紙など、やりた

いことをみんなと決め、実施しています。参加者の趣

味・特技も活動に取り入れています。 

また、区の職員が防災の講習を行ったり、他のサロ

ンの活動者が体操を教えたりと、いろんなつながりを

活かしています。 

ふれあい相談員も定期的に参加しているので、気に

なることや気になる人について気軽に相談していま

す。 
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いろんな活動をみんなと 

参加者から、「ずっと仕事をしていてまったく地域の

つながりがなかったけど、退職後に町会のみんなやサ

ロンがきっかけで、近所に友達ができて良かったわ」

との嬉しい感想をいただきました。 

代表の平野さんからは、「誰かにやってもらうことに

慣れている人が多い中、ここの人たちはみんなでやり

たいことをみつけて、みんな手伝い、みんなで楽しん

でいるのよ」と伺い、この地域の自主性の高さを感じ

ました。 

野瀬さんの働きかけで、当初より若い世代も増えて

きたサロン芝五。今後のさらなる発展が期待されます。 

昨年の 4 月から社協に登録して活動している「サロ

ン芝五」。芝五丁目町会の老人会のメンバーや民生委

員が中心となって活動しています。民生委員の野瀬さ

んは、以前から町会内のつながりや交流を増やしたい

と感じていたそうです。そんなある日、老人会で孤立

死の防止に取り組みたいという声があがったことを

きっかけに、みんなと話し合いを重ね、町会主催のサ

ロンが立ち上がりました。 

みんなの自主性に支えられ 

活動地区：芝 

 

 

防災の講習や体操など、毎回いろんなことをみんなと楽しみます 

町会でのニーズが高まって 

発行元：社会福祉法人 港区社会福祉協議会 地域福祉係 ＴＥＬ：6230-0281 

 

 


