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子どもたちの成長を見守って 

『うさちゃんカフェ』 

取材に行った時は、母の日のポストカードの作成をし

たり、トイレットトレーニングの話をしていました。ま

た自己紹介の時には、役立つ情報についても一言ずつ話

をし、みなさんで共有していました。 

参加者からは「小児科の情報など、インターネットで

調べても分からない病院の様子など、ママたちから直接

情報を聞くことが出来ていいです」「他のママと話をす

ることで、子育てのヒントをもらえたり、自分では思い

つかないことも多くあり、視野が広がりました！」など、

参加したことで、つながりが増え、悩みを共有すること

で『一人じゃない、何かあったらみんながいる』と、心

の支えになっているようです。 

月に1度の大切な場所 

「誰でも気軽に参加できる雰囲気づくりを心がけて

いきたいです」と話す、代表の太田さん。すでにコミュ

ニティが出来ていると、途中からの参加が難しいという

声をよく聞きますが、このサロンでは、内輪だけで盛り

上がらず、新しい参加者も大切にしています。また地域

との交流も大切にし、子どもたちの成長を地元のお店や

近所の人にも協力をしてもらいつつ、地域を元気にして

いきたいとのことです。 

これからも、子育て中の人が気軽に参加できる居場所

づくりや、地域が一体となり、子どもたちを育てていく

ことができる地域づくりを社協も応援していきます！ 

✿ブログもやってます♪のぞきに来てください★ 

http://ameblo.jp/usachan-cafe/ 

 

新しく参加する人も大切に 

 

子どもたちも参加し、

地域の人との交流 

を楽しみます 

近所のことなど、 

みなさんと情報交換します 

活動地区：高輪 

 

 

区主催の子育て事業『うさちゃんくらぶ』で知り合っ

たママ同士が、講座終了後も気軽にお茶を飲みながら、

子育ての悩みなどを共有できる場所をつくりたいとい

う想いから、サロンを立ち上げました。場所は明治学院

大学の研究所内のプレイルームをはじめ、高輪地区周辺

で活動をしています。 

今では、違う月齢の親子の参加もあって、地域のママ

同士のつながりが増えています。 

子どもたちの成長を 

みんなでお祝いします。 

集合写真☺ 

これからもみんなで子育てを楽しみます♪ 

発行元：社会福祉法人 港区社会福祉協議会 地域福祉係 ＴＥＬ：6230-0281 

 

 

サロン立ち上げ時 

こんなに大きくなりました☺ 

子どもたちも一緒にできる遊びを 

親子で楽しんでいます★ 


