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「参加者がゆっくりとおしゃべりを楽しめるサロンを

始めたい」という想いから、茶話会を中心にしたサロン

を平成 29年 4月に立ち上げました。 

サロンの名前は、「ほのぼの」とした雰囲気にしたいと

いう願いが込められています。 

「おしゃべりをする」というと女性のイメージが強い

かもしれませんが、男性の参加もあり、皆さんでサロン

の時間を楽しんでいます。 

「ほのぼの」とした雰囲気で 

『ほ の ぼ の サ ロ ン』 

バラ園での１枚🌹📷 

おしゃべりを楽しみながらバラを鑑賞しました！ 

 

みんなで手作りした 

白玉団子に舌鼓♪ 

  

「あうんの呼吸でそれぞれができることを積極的に担

ってくれるので助かっています」と代表の加賀さん。メ

ンバーは活動に対して、前向きな意見を積極的に言って

くれるそうで、皆さんでサロンを運営していることが伝

わってきました。今後の展望について「新しい人が気軽

に参加できる、思いやりのあるサロンにしたい」とも話

してくださいました。 

 和やかな雰囲気が広がっていき、更に「ほのぼの」と

したサロンになっていくことを楽しみにしています。 

 

みんなでつくるサロン 

 参加者からは「皆さんから元気をもらえるので、サロ

ンに参加することがとても楽しい」「家にばかりいないで

外に出ないといけないという意識ができた」との声があ

りました。楽しくお話されている皆さんのご様子から、

サロン名に込めた願いが伝わり、居心地の良い場になっ

ていることがわかりました。 

 茶話会以外にも、ふれあい相談員にお話をしてもらっ

たり、男性参加者の得意なことを教わったりします。ま

た、皆さんでバラ園に行ってお弁当を食べるなど、茶話

会からスタートしたつながりの場が広がっています。 

おしゃべりから広がるつながり 

 

 

サロンでは 

笑顔が絶えません☺ 
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活動に参加してみたい方は、社協にお問合せください！ 

茶話会では、雑誌に掲載され

ていた歴史の話しもしました 


