
 参加者やスタッフからは「ここに来ると、地域や健

康のことなど⾊々な情報を知ることができて嬉しい」

「⾼齢者の相談窓⼝の⼈が来ることもあるので、気軽

に相談できるのが良い」との声が聞かれました。また、

茶話会も楽しみのひとつ。 

初めて会った⼈同⼠で楽し 

くおしゃべりするテーブル 

もあり、とても賑やかです。 

 スタートしたばかりのサロンですが、毎回多くの⼈

が参加しています。「参加者の声を聞きながら、⻑く

続くサロンにしていきたい」というスタッフのみなさ

んの思いがつまった活 

動は、着実に地域に根 

付いていっています。 

サロンには昔から住む⼈だけでなく、最近この地域

に引越してきた⼈も集まっており、男性も参加してい

ます。参加したことで同じマンションに住む⼈と顔⾒

知りになった⼈もいるなど、サロンが住⺠同⼠をつな

ぐ場になっています。 

代表の伊藤さんは、以前は近所の⼈を⾃宅に招いて

おしゃべりするなどの交流をしていましたが、もっと

地域の⼈に広く呼びかけてみんなが気軽に集まるこ

とができる場を作りたい、とサロンを⽴ち上げまし

た。「サロンを通してゆるやかなつながりを持つこと

ができれば良いと思っています。ここに来ると⾃然に

友達ができるようなサロンにしたい」と、伊藤さんを

はじめとしたスタッフの皆さんが話してくれました。

参加者の笑顔からは、その思いが伝わっている様⼦が

伺えます。 

 

 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サロンを通したゆるやかなつながり 楽しみながら役⽴つ情報を

＜団体データ＞ 
活動地区：芝 
活動場所：愛宕区⺠協働スペース 

（愛宕コミュニティはうす） 
活動⽇時：第 4 ⾦曜⽇ 13：30〜15：00 
活動内容：茶話会、情報交換 

会場のいたるところで笑顔と笑い声が絶え
ませんでした。サロンでたくさんの⼈がつ
ながっていくのが楽しみです♪

とらサロンは、平成 29 年 12 ⽉から活動している新

しいサロンで、今年の 4 ⽉から社協に登録しました。

茶話会のほか、講師を招いて暮らしに役⽴つ情報につ

いてお話を聞いたり体操をしたり…と、毎回⼯夫しな

がら活動しています。ス 

タッフには⺠⽣委員も加 

わり、みんなで協⼒しな 

がら開催しています。 

『 と ら サ ロ ン 』 

地域に広がる思い 
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発⾏元：社会福祉法⼈ 港区社会福祉協議会 地域福祉係 ＴＥＬ：6230-0281 活動に参加してみたい⽅は、社協にお問合せください！ 


