














ノロウイルスは、食品や人から感染します。

普段から健康管理や手洗い、消毒などできることから予防しましょう。

予防① 健康管理…食べものや家族の健康状態に注意しましょう。

② 手洗い…食事前や活動の前後は、必ずしっかりと手洗いをしましょう。

③ 消毒…ふん便やおう吐物の適切な処理や消毒が、感染拡大防止につながります。

※症状があるときあ
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◇ 『ボランティア情報』の発行には、歳末たすけあい運動の募金が使われています。 ◇

地域の身近な場所で説明会を開催し、ご相談に応じます！
成年後見制度等についての「ミニ講座＆出張相談会」

成年後見制度について知りたい人、日頃のさまざまな手続きやお金の管理等が今後心配・・・という人など、

どうぞお気軽にご参加ください！説明会の後、個別なご相談もお受けします。

■日時・場所： 高輪地区 １月１７日（金） 高輪区民センター

※時間は、午後 時 分～２時 分

事前の申し込みは不要です。当日会場までお越しください。

■参 加 費：無料

■申し込み：港区社会福祉協議会 成年後見推進係（成年後見利用支援センターサポートみなと）

TEL：6230-0283 FAX： 6230-0285 ■担当：萩原

（FAX は、氏名・住所・連絡先を明記してください）

※「みんなとオレンジカフェ」

内で行います。オレンジの
のぼり旗が目印です。

地域の身近な場所で説明会を説明会を説明会 開催し、ご相談に応じます！
成年後見制度等成年後見制度等成年後見制度 に いての「ミ 講座＆出張相談会

ご相談に応じます

【問い合わせ・申込み】ボランティア・地域活動支援係 TEL：6230-0284 FAX：6230-0285

◆対 象：これからボランティア活動を始めたい人や、始めたばかりの人 ◆参加費：無料

◆申し込み：前日までに、電話・ （氏名・住所・電話番号明記）で下記へ

講講座座やや先先輩輩ボボラランンテティィアアかかららのの話話をを通通ししてて、、ボボラランンテティィアア活活動動にに関関すするる基基礎礎知知識識をを学学びびまますす。。

ボボラランンテティィアア活活動動をを始始めめるるききっっかかけけととししてて、、ぜぜひひごご参参加加くくだだささいい。。

日 時 場 所 内容・ミニテーマ 定員

月 日（金）

午後 時 分～

時 分
麻布地区総合支所 階

（六本木 ）

★ボランティアとは（講義）

★高齢者疑似体験

★ガイドヘルプ体験 それぞれ

名
月 日（水）

午後 時 分～

時 分

★ボランティアとは（講義）

★先輩ボランティアに活動の魅力を聞いてみよう！

★車いす体験

ボランティア活動している中での様々な「想い」を交流会で語り合いませんか？活動のヒント、新たな出会いが待って

います！ボランティア入門講座を受講する人、個人ボランティア登録をしている人はぜひご参加ください！

◆日 時：1 月10 日（金）、午後3 時半～5 時 ◆定員：30 人（申込順）

◆場 所：麻布地区総合支所2 階 第3 会議室（六本木5 16-45）

◆申し込み：開催日午前中までに、ボランティア・地域活動支援係へご連絡ください。

TEL：6230-0284 FAX：6230-0285
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施設・団体名 主な活動内容 実人数 延人数

白金の森 特養
ホーム喫茶、シーツ交換、音
楽クラブ、買物代行、傾聴、
笑いヨガ等

29名 88名

白金の森

デイサービス

吉本芸人さん催し物、コンサー
ト、ダンス、書道、尺八、朗読、
折り紙、押し花、ネイル等

71名 80名

港南の郷 特養
ホーム喫茶、話し相手（傾聴）、
掃除、縫物、ドッグセラピー、
ヘアメイク、理髪

23名 28名

港南の郷

デイサービス
デイ活動補助、メイク、ハン
ドケア、音楽

52名 89名

サン・サン赤坂 特養
洗濯たたみ、ふれあい喫茶、
入浴介助、笑いヨガ、大正琴、
アニマルセラピー等

38名 76名

サン・サン赤坂

デイサービス

折り紙、笑いヨガ、ヘアーカ
ット、ハガキ絵、ネイル、朗
読会、絵を見る会等

54名 57名

麻布慶福苑 特養
名前付け、レク、傾聴、音楽
演奏、喫茶

42名 46名

ベル 特養
ドライヤー、傾聴、ネイル・
メイク、六本木高校慰問

37名 43名

ありすの杜
洛和ヴィラ南麻布

みなトーク、お勉強の会、書道、
三味線

34名 57名

ありすの杜

きのこ南麻布

昼食作り、ハンドマッサー
ジ、ピアノ演奏会（うたの伴
奏）、生け花教室、等

29名 33名

ルネサンス麻布

介護老人保健施設
傾聴ボランティア、ピアノボ
ランティア

3名 6名

芝高齢者在宅サービ

スセンター
コーラス 12名 12名

南麻布

デイサービス

紙芝居と朗読、昭和歌謡の
会、傾聴、メーク、カラオケ
レクリエーション等

13名 16名

台場

デイサービス

園児交流会、ギター＆ジャン
ベコンサート、朗読会、配膳
補助等

59名 59名

北青山 デイサービス
タンゴセラピー、句会、社交
ダンス、歌

11名 14名

虎ノ門

デイサービス

麻雀、書道、水墨画、大正琴、
歌とお話、プラチナタイム、
火曜コンサート、折り紙、落
語、のばらの会、スペシャル
コンサート等

11名 43名

友の里三田 楽器演奏、体操 8名 8名

ニチイケアセンター

しろかね
園児、コーラス、和太鼓 25名 50名

※使用済切手・カード・書き損じはがきは収集後、ボランティアによる整理を行ってから

換金し、港区社会福祉協議会のボランティア活動推進事業に使われています。

施設・団体名 主な活動内容 実人数 延人数

デイサービスセンター
みたて

ギターハーモニー、フルー
ト、フラダンス等

35名 36名

いるかクラブ
障がい者の水泳指導及びリ
ハビリ介助

15名 18名

福祉プラザさくら川
新橋さくらの園

配・下膳、清拭たたみ、傾聴、
囲碁・麻雀の相手、アロママ
ッサージ、ギター演奏等

19名 24名

福祉プラザさくら川
新橋ばらの園

歌とピアノ、傾聴、囲碁、麻
雀の相手、大正琴等

12名 15名

みなと工房
メイク、作業補助、太極拳、
書道

6名 8名

みなとワークアクティ
受注事業補助、
外出支援 等

2名 8名

慶福育児会麻布乳児院 散髪、保育補助、ミシンがけ 8名 15名

みなと保育園 トイレ清掃、絵本読み聞かせ 2名 19名

済生会中央病院

付属乳児院
衣類の仕分け、ベッド柵、お
もちゃ消毒

54名 101名

独立行政法人地域医療機能推進機構

東京高輪病院

外来患者エスコート、入院患者
の話し相手

10名 30名

北里研究所病院
総合サービス室

外来受診の案内、車椅子搬送、
入退院患者荷物搬送、誘導、受
診者案内、車椅子移動等

7名 19名

東日本

関東病院

外来案内、車いす・入院患者
援助、緩和病棟の環境整理、
音楽療法、アロマセラピー

名 268名

済生会中央病院

「なすグループ」
院内における外来・入院病棟
での活動 案内、買物等

1名 1名

東京慈恵会医科大学

付属病院

外来案内、入院時案内や荷物
の運搬、小児病棟での子供の
遊び相手や食事介助、植栽

68名 138名

台場保育園 保育補助（２歳児） 1名 4名

芝保育園
子どもと遊ぶ、保育準備及び
片付け

3名 3名

朗読奉仕グループ
の会

音訳・編集、勉強会等 25名 100名

ミュージック・コミュ
ニケーターの会

高齢者施設において、療育音
楽のセッション

5名 5名

手話サークル「て」
ふれあい講習会、社会福祉フ
ォーラム、介護予防フェステ
ィバル

9名 28名

港区手話サークル麦の会
港聴協理事会記録・会報発
送、ふれあい講習会、手話講
座等

11名 17名

麻布子ども中高生プラ

ザ

絵本読み語り、パネルシアタ

ー、折り紙等
43名 61名

ポピーの会 切手整理 8名 18名

個人ボランティアやボランティアグループの皆さまに、さまざまなボランティア活動にご協力をいただきました。

誠にありがとうございました！今後ともよろしくお願いいたします。

◆使用済切手 ㎏

◆寄付物品 件

個人ボランテテテテテテテティアやボランティ

◆使用済カード 枚

◆書き損じはがき 枚

１月（ １/１～ ０）の

ボランティア活動への

ご協力♪

令和元年 １月中に、いただいた寄付は次のとおりです。ご厚意に心から感謝いたします。

ティア活動にご協ご協ご協ご協ご協協ご協ご 力をいただきましたしたしたた。

の

の

※使用済

換

◆使

◆寄

令和元

てから

43名 61名

8名 18名

枚

枚

ます。
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毎年、ひとり暮らしの高齢者の方を対象にした、フランス料理昼食会を開催しており

ます。今年度は 月 日（木）に港区介護予防総合センターラクっちゃで開催しまし

た。この催しは、区内 歳以上のひとり暮らし高齢者を対象に、ホテルやレストラン

の西洋料理のシェフが集まる、内閣府認定公益社団法人全日本司厨士協会東京地方本部

城南地区港支部が、『地域福祉のために役立てたい』とボランティアで毎年行っている

ものです。（全日本司厨士協会は、昭和 年に発足された西洋料理人の団体で、食育

基本法のベースである「健康な心身と豊かな人間性を育む」という理念のもと、都民の

皆さんと共に食生活の安全と増進に寄与することを目指して活動しています。）

料理が運ばれてくると一皿

ずつ担当シェフから料理の説

明がありました。

同じテーブルの人やシェフ

と交流しながら、食事を楽し

んでいただきました。

災害が発生した時に活躍する、災害ボランティアを養成する講座を開催します。

災害ボランティアセンターでのボランティア活動について、あなたにできることを考えてみませんか？

災害

ボランテ アセンターで ボランテ ア活動について あなたにできることを考

災害が発生した時に活躍する、災害ボランティアを養成する講座を開催します。

災害ボ災害ボ

日時 場所 内容・講師

① １月２８日（火）

午後 時 分～

９時 麻布地区総合

支所２階

・港区の防災への取り組み

講師：防災課 地域防災支援係

・避難所について

講師：三平 洵（一般社団法人地域防災支援協会代表理事）

② ２月１日（土）

午後 時 分～

４時 分

・災害ボランティアの基本

講師：宮﨑 賢哉（災害支援コーディネーター・社会福祉士）

③ ２月２２日（土）

午前 時 分～

正午

麻布区民協働

スペース

・災害ボランティアセンターについて（ワークショップ等）

講師：宮﨑 賢哉（災害支援コーディネーター・社会福祉士）

◆対 象：区内に在住・在勤・在学で、港社協の災害ボランティアに協力する意思のある人

◆定 員： 人程度（申込順） ◆参加費：無料

◆申し込み： 月 日 金 までに、電話・ （氏名・住所・電話番号を明記）で申し込み

【問い合わせ・申込み】ボランティア・地域活動支援係 TEL：6230-0284 FAX：6230-0285

先月号（ 年 月号）の団体名表記に誤りがありました。先月号（ 年 月号）の団体名表記に誤りがありました。

読者ならびに関係団体の皆様にご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。

【 正誤表 】

1 ページ （誤）赤阪日本語クラブ （正）赤坂日本語クラブ

〃 （誤） 法人 日本語朗読文化協会 （正） 日本朗読文化協会

10 ページ （誤） 法人 日本朗読文化協会 （正） 日本朗読文化協会

毎年、ひとり暮らしの高齢者の方を対象にした、フランス料理昼食会を開催しており

ます。今年度は 月 日（木）に港区介護予防総合センターラクっちゃで開催しまし

た。この催しは、区内 歳以上のひとり暮らし高齢者を対象に、ホテルやレストラン

の西洋料理のシェフが集まる、内閣府認定公益社団法人全日本司厨士協会東京地方本部

城南地区港支部が、『地域福祉のために役立てたい』とボランティアで毎年行っている

ものです。（全日本司厨士協会は、昭和 年に発足された西洋料理人の団体で、食育

基本法のベースである「健康な心身と豊かな人間性を育む」という理念のもと、都民の

皆さんと共に食生活の安全と増進に寄与することを目指して活動しています。）

料理が運ばれてくると一皿

ずつ担当シェフから料理の説

明がありました。

同じテーブルの人やシェフ

と交流しながら、食事を楽し

んでいただきました。
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