
◆日 時：１月２７日（木） 午後６時～７時４５分
          （港区の災害への取り組み、災害ボランティアの心構え） 

１月２９日（土） 午前１０時～午後４時 

(防災対策について・避難所運営ゲーム) 

◆講 師：宮崎賢哉氏（災害支援・防災教育コーディネーター/社会福祉士）

◇対 象：区内に在住・在勤・在学で、港社協の災害ボランティアに協力する意思の

    ある人、原則２日間参加できる人

◆定 員：２５人程度（申し込み順）

◇申し込み：令和４年１月２１日(金)までに電話・FAXで、氏名・住所・電話番号、１日目の受

講方法（オンラインツール（Zoom）での受講を希望の場合はメールアドレス）

を明記のうえ申し込み

災害ボランティアセンターでのボランティア活動について、あなたにできることを

考えてみませんか？１日目は①会場か②オンラインツール（Zoom）による受講の

いずれかを選択できます。２日目は会場のみの受講です。

◇会 場：①東麻布区民協働スペース（東麻布２-１-１ 東麻布二丁目複合施設３階）

②オンラインツール（Zoom） 

あけましておめでとうございます。 
職員一同、明るく元気に、地域の皆さんの

活動をお手伝いしていきたいと思っております。 
今年もどうぞよろしくお願い致します。

【問い合わせ・申し込み】ボランティア・地域活動支援係  TEL：6230-0284 FAX：6230-0285 

手芸グループ「あじさい」作
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ろこと間時ちに日

① ２月２５日（金） 午前９時３０分～11 時３０分
麻布地区ボランティアコーナー

（西麻布いきいきプラザ 5 階、西麻布 2-13-3） 

② ３月２5 日（金） 午前９時３０分～11 時３０分
高輪地区ボランティアコーナー

（あいはーと・みなと２階、高輪 1-4-8）

日 時 場 所

2 月 8 日（火）

13 時３０分～15 時３０分

芝浦港南地区ボランティアコーナー

港区芝浦 1-16-1 みなとパーク芝浦１階

♦内 容：ボランティアについての基礎知識、ボランティア活動体験（手芸）

♦講 師：手芸グループ「あじさい」

♦対 象：これからボランティア活動を始めたい人や始めたばかりの人

♦定 員：10 名（申込順）

♦参 加 費：３００円（材料費）

♦申し込み：１月３１日（月）までに、電話・FAX（氏名・住所・電話番号明記）

  で下記ボランティア・地域活動支援係へ申し込み

これからボランティア活動をはじめてみたい人を対象に、ボランティア相談

会を開催します。時間内であればお気軽にお越しください。予約不要です。

【問い合わせ・申し込み】ボランティア・地域活動支援係 TEL：6230-0284 FAX：6230-0285

ボランティア保険 
ゆうちょ銀行払込取扱票での振込時に手数料が加算されます 

令和４年１月 17 日（月）から、ゆうちょ銀行での振込手数料が改定されます。これ以降、ボランティア保険は

指定の払込取扱票で料金を払い込む際に手数料が加算されます。この手数料は、払込人様のご負担となりま

す。手数料改定日以降のお振込時はご注意ください。 

【改定日】 令和４（2022）年 1 月 17 日（月）～ 

【加算される手数料】 １１０円（税込）/件

【払込票】ボランティア保険専用払込取扱票は、今年度は現行の払込取扱票がそのままお使いいただけま

す。払込取扱票裏面には「送金手数料無料」の記載がありますが、改定日以降は上記のように手数料が発

生します。なお、改定日以降でも、通帳やカードを利用し口座から保険料をお支払いする場合、またはみ

ずほ銀行での振込の場合はこれまで通り手数料はかかりません。 
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これからボランティア活動をはじめてみたい人を対象に、ボランティア相談

開催します。時間内であればお気軽にお越しください。予約不要です。
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会を開
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普段はどのような活動をしているんですか？

サロン活動をしていて一番良かったことはなんですか？ 

座ってできる体操をしたり、おしゃべりを楽しんでいます。コロナ禍で 

集まれなかったときは、お菓子を配りながら「お元気ですか？」とお声かけして回りました。

以前は近所ですれ違っても、顔は知っていながら、相手のことを全然知らなかったんです。サロンに

お誘いしてからは会えば挨拶し、お友だちといえる関係になれました。こうして知り合えたことは、

災害の時も結構役に立つんじゃないかしら。避難場所で知り合いに声をかけられれば、とても心強い

と思います。 

参加しているみなさんにも聞いてみました★

この年で友だちを増やすのって、なかなか大変です。サロンに参加するようになって友だちが増えた

のは、すごいことだと思います。こういう機会を設けてくださったことを心から感謝しています。 

私も全然知り合いがいなくて、なかなか人の名前を覚えられなかったんですが、サロンでみなさんと

会うと嬉しいし、今では毎月の楽しみになっています。 

もっと多くの人に声をかけて、参加していただけたらいいなという気持ちになりました。

安心できる地域のつながり みんなと地域の福祉活動
みんなと地域の福祉活動（小地域福祉活動）とは、地域の福祉課題に対して、住民自身が主体的に、自分たちに

できることで協力し、行政や関係機関などとも連携して解決しようとする取り組みです。 

港社協では、以下の３つの方法で、地域活動をはじめることを推進しています。 

★サロン活動 

  ★声かけ見まもり活動

  ★みんなの会議（小地域福祉活動協議会）

身近な地域で、身近な気になることを、身近なみんなと、身近な活動でつないでいく。 

みんなと地域の福祉活動、一緒にはじめてみませんか？ 

★港社協では、地域活動に関心がある人を対象とした入門講座や、活動を始めようとしている人への立ち上げ支 

援、活動者への相談支援や費用助成、傷害保険の加入などを行っています。お気軽にご相談ください。 

【問い合わせ】 港区社会福祉協議会 地域福祉係  TEL：6230-0281  FAX：6230-0285

高輪地区の「こいちサロン」におじゃましました！ 

座ってできる体操をしたり、おしゃべりを楽しんでいます。コロナ禍で 

集まれなかったときは、お菓子を配りながら「お元気ですか？」とお声かけして回りました。

身近な地域で、身近な気になることを、身近なみんなと、身近な活動でつないでいく。 

楽しいおしゃべりと大きな笑い声がひびく、あたたかな雰囲気のサロンでした！

み～しゃが
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  ～ふれあい通信“かんがり” 年賀状の募集、中間報告～

あたたかいご協力に心から感謝いたします

１２月３日現在、3,655 枚のはがきをお送りいただきました。ありがとうございます！

参加企業・学校等 リボンコミュニケーションズ㈱、書道自主グループヒューマン、ほっとサロン「すまいる茶屋 花岡」、友愛

メール推進部、ボーイスカウト港第５団、聖心女子学院中等科・高等科、JP 労組港支部芝分会、NPO 法人オクトマン、メイ

スガーデンスパ、放課 GO→クラブあかさか、ハンディ＆シニア企画、芝五明朗会、（一社）日本秘書協会、はじめの会、虎屋 

経営戦略室、放課 GO→クラブ南山、「みなトーク」会、ボーイスカウト港第 12 団、台場児童館、放課 GO→クラブしばう

ら、放課 GO→クラブひがしまち、赤坂郵便局 総務部、区立赤坂中学校ボランティア＆教養部、㈱JCB、山脇学園中学校 

高等学校、放課 GO→クラブおだいば、高輪子ども中高生プラザ、港南子ども中高生プラザ、三菱商事㈱サステナビリティ

CSR 部、シンフォニアテクノロジーグループユニオン、ドコモ・サポート㈱ 経営企画部 CSR 担当、港区志田町保育室ひま

わり組・すみれ組、高輪地区 CC クラブ、CC クラブ７期２G、三菱自動車㈱、ビーシーピージージャパン㈱、東京女子学園

中学校２年生、放課 GO→クラブみた、港区立白金の丘中学校、青南幼稚園 PTA／ほか、たくさんの個人の方々（敬称略・

順不同） 

“かんがり”の事業

が、ＪＣＯＭ株式会社

の、 「ジモト応援！

東京つながる News

～港区編～」で、紹介

されました！

ボランティア登録団体活動紹介

最後は皆で手を振って出演者の方を 

お見送りしました

ご協力ありがとうございました！㈱プロネクサス様

１２月３日に特別養護老人ホームサン・サン赤坂にて、 
アンヘル・ヴィヴィエンダの皆さんによるコンサートが開催されま
した。 

サン・サン赤坂では、コロナ禍でボランティアの受入れができず、
今日のようなコンサートの開催は１年１０ヶ月ぶりとのことでし
た。 

クラリネットとピアノに合わせ、美しく優しい歌声が響きました。
利用者の皆さんは体を揺らしたり、
したりと、久しぶりに聴く生の音楽に真剣に聴き入っておられまし
た。中には気持ち良くなってウトウトされる方も・・・・  
皆さんそれぞれに楽しい時間を過ごされていらっしゃいました♪ 

利用者の皆さんが大変喜ばれている様子を見て、施設の職員さん
も感動されていました。コロナがこのまま落ち着き、このような機会
が増えていくことを私たちも願っております。 

指でリズムを取ったり、手拍子を
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